UCHWAELA NR XXXVI1/436/2017
RADY MIEJSKIEJ W SUPRASLU

z dnia 7 grudnia 2017

w sprawie przyjecia Programu Polityki Senioralnej na lata 2018 - 2022
w Gminie Suprasl.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 6 w zwigzku z art. 5c ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875 ) - Rada Miejska w Supraslu uchwala, co
nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje sie i kieruje do realizacji Program Polityki Senioralnej na lata 2018 — 2022 w
Gminie Supra$l, zwany dalej Programem, w brzmieniu okreSlonym w zalaczniku do niniejszej
uchwaty.

8 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Suprasla.

8§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2018 r.

Przewodniczaca Rady

mgr Monika Suszczynska



Zalacznik

do uchwaly Nr XXXVI11/436/2017
Rady Miejskiej w Supraslu

z dnia 7 grudnia 2017 r.

Program Polityki Senioralnej na lata 2018 — 2022 w Gminie Suprasl.
I WPROWADZENIE

§ 1. Aktualne tendencje demograficzne potwierdzaja, ze liczba os6b w wieku dojrzatym (60+)
ciggle wzrasta. Polityka senioralna nastawiona jest na przelamywanie stereotypu dotyczacego
staroSci. Rozumiana jest ona jako ogot celowych dzialan organow administracji publicznej
wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji, ktére realizuja zadania i inicjatywy
ksztaltujace warunki godnego i aktywnego starzenia sie. Znaczace jest zapewnienie takich
warunkow w przestrzeni publicznej, aby seniorzy nie byli marginalizowani w zyciu spotecznym.
Stad by osiagna¢ pozytywna zmiane niezbedna jest wspolpraca samorzadu z partnerami
gospodarczymi, spotecznymi, publicznymi oraz pozarzadowymi. Starzenie sie naszej spotecznosci
to kwestia, ktora dotyczy wszystkich organizacji i instytucji dziatajacych na terenie Gminy Suprasl.
Aktualnie na obszarze Gminy Suprasl zyje ok. 3 tys. mieszkancow, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia.
Stanowi to 20% og6tu mieszkancdow, a wskaznik ten stale rosnie.

IT ADRESACI

8 2. Program kierowany jest do osob w wieku senioralnym zamieszkatych na terenie Gminy
Suprasl. Przez osoby w wieku senioralnym nalezy rozumie¢ osoby, ktore ukonczyty 60 rok zycia.

III INSTYTUCJE WSPARCIA, JAKO POTENCJALNI PARTNERZY W REALIZACJI
ZAEOZEN PROGRAMU.

§ 3. Potencjalni Partnerzy:

1 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

2 Radni Rady Miejskiej w Supraslu;

3. Jednostki Pomocnicze;

4.  Rada Senior6w Gminy Suprasl

5 Kota i Kluby Seniora;

6 Organizacje Pozarzadowe;

7 Instytucje kultury w szczego6lnosci z terenu Gminy Suprasl;

8 Przedsiebiorcy lokalni oraz ogdlnokrajowi, ktorzy przystapia do Programu na mocy
podpisanych porozumien.

IV CELE PROGRAMU ORAZ ZADANIA DO REALIZACJI
§ 4. Celem glownym Programu jest umozliwienie i wspieranie aktywnego i godnego starzenia
sie przy zachowaniu dobrostanu psychicznego i fizycznego oraz zapewnienie mozliwoS$ci
prowadzenia, w dalszym ciaggu samodzielnego i satysfakcjonujacego zycia dzieki aktywnosci

spoteczne;j.

8 5. Cele szczego6towe i sposoby realizacji:



ecuhwnh=

Swiata.

Zwiekszenie udzialu osob starszych w zyciu spoteczno — kulturalnym;
Rozwdj i wspieranie aktywnosci fizycznej, wsparcie w zakresie zdrowia,
Wilaczenie potencjatu osob starszych w obszar aktywnosci spotecznej i obywatelskiej;
Wspieranie bezpieczenistwa ekonomicznego i og6lnego seniorow;
Integrowanie lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz osé6b w wieku 60+;
Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci z zakresu dostosowania do wspotczesnego

8 6. Planowane dziatania do realizacji w ramach Programu:

Tabela Nr 1, Dzialanie 1

CEL

Zwiekszenie udziatu os6b starszych w zyciu spoteczno - kulturalnym

Opis
mozliwych
dziatan

Podejmowanie przedsiewzie¢ stuzacych zwiekszeniu uczestniczenia
0sob starszych w zyciu spoteczno — kulturalnym, prowadzenie
wszelkich dziatan prowadzacych do aktywnosci obywatelskiej,
Wspieranie senioréw oraz ich aktywizacja i integracja poprzez system
ulg i znizek w dostepie do oferty spotecznej, kulturalnej, sportowej;
wspieranie wszelkiej edukacji kulturalnej i artystycznej stuzacej
rozwijaniu talentow o0s6b starszych. Wymiana do$wiadczen z innymi
Srodowiskami senioralnymi w kraju i zagranica, a w szczegolnosci z
gminami parrtnerskimi Gminy Suprasl, w tym narady, konferencje,
szkolenia, itp.

3

Mierniki

Liczba uczestnikow, inicjatyw i zdarzen.

Tabela nr 2, Dzialania 2

1 | CEL Rozwoj i wspieranie aktywnosci fizycznej, wsparcie w zakresie
zdrowia
Zwiekszenie dostepnosci istniejacych obiektéw sportowych oraz
2 | Opis lecznczych dla o0s6b starszych; Promowanie inicjatyw aktywnosci
mozliwych fizycznej wsrdd osob starszych; wspieranie zorganizowanych zaje¢
dziatan aktywnosci fizycznej senioréw, wprowadzenie profilaktycznych
programéw zdrowotnych, rozwoj profilaktyki zdrowotnej, zdrowego
trybu zycia. Szkolenia w zakresie profilaktyki zdrowotnej.
3 | Mierniki Liczba oséb, ktore uczestniczyly w realizowanych przedsiewzieciach

Tabela Nr 3, Dzial

ania 3

1

CEL

Wiaczenie potencjatu osob starszych w obszar aktywnosci spotecznej i
obywatelskiej

Opis
mozliwych
dziatan

Zmniejszanie dezaktywacji spotecznej os6b w wieku senioralnym,
inicjowanie i wspomaganie aktywnego ich zaangazowania w zycie
lokalnej spotecznosci;

Zwiekszenie dostepu do informacji o planowanych i realizowanych
przedsiewzieciach m.in. przez uzycie strony internetowej Gminy
Suprasl ( specjalna zaktadka) oraz z stalej rubryki w biuletynie
samorzadowym;

Wymiana doSwiadczen i wspotpraca ze Srodowiskami senioralnymi
innych gmin

Mierniki

Liczba uczestnikow, inicjatyw i zdarzen,




Tabela nr 4, Dzialania 4

1 | CEL Wspieranie bezpieczenistwa ekonomicznego oraz ogoélnego seniorow
Rozwijanie oferty edukacyjnej dla seniorow w zakresie
2 | Opis bezpieczenstwa ekonomicznego, ogélnego; rozwijanie systemu
mozliwych wsparcia poprzez réznego rodzaju znizki, bonifikaty we wspolpracy z
dziatan podmiotami gospodarczymi, kulturalnymi, sportowymi.
Organizowanie spotkan majacych na celu przeciwdziatania przemocy
ekonomicznej oraz przeciwdzialania nieuczciwym praktykom
handlowym wobec seniorow. Organizacja spotkan i szkolen z
organami Policji, Strazy oraz innymi odpowiedzialnymi za
bezpieczenstwo.
3 | Mierniki Liczba o0s6b uczestniczacych w spotkaniach

Tabela Nr 5, Dzialanie 5

1 | CEL Integrowanie lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz oséb w wieku
60+
Propagowanie wspolpracy podmiotow sektoréw kultury, edukacji, z
organizacjami pozarzadowymi, a takze podmiotami prywatnymi na
2 | Opis rzecz srodowiska senioralnego; Dostosowanie instytucjonalnej oferty
mozliwych zwiekszajacej uczestnictwo w Srodowisku lokalnym; Wspieranie oraz
dziatan tworzenie do propagowania dorobku kulturalnego wytworzonego w
ramach wspélpracy miedzypokoleniowe;.
3 | Mierniki Liczba podmiotow wspolpracujgcych.

Tabela Nr 6, Dzialanie 6

1 | CEL Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci z zakresu dostosowania
do wspolczesnego Swiata
2 | Opis Stwarzanie mozliwosci uczenia 0s6b starszych w zakresie kompetencji
mozliwych cyfrowej zapobiegajacej e- wykluczeniu; L.aczenie edukacji
dziatan miedzypokoleniowej ; Upowszechnienie korzysSci z posiadania
kompetencji cyfrowych wérod seniorow.
3 | Mierniki Liczba oséb biorgcych udziat w zajeciach.

§ 7. Program bedzie realizowany w zakresie wynikajacym z uchwalonych przez Rade Miejska w
Supraslu srodkéw finansowych, pozyskanych srodkow zewnetrznych, pracy wlasnej senior6w oraz

wkladu innych partner6w niniejszego programu.

§ 8. 1 W ramach programu moze by¢ wydana przez Burmistrza Suprasla osobom w wieku
senioralnym specjalna karta potwierdzajaca prawo do szeregu ulg i bonifikat w cenach ustug
Swiadczonych przez przedsiebiorcow na terenie Gminy Suprasl oraz inne podmioty dzialajace w

szczegolnosci w zakresie kultury, sportu, rekreacji i lecznictwa.

2 . Decyzje w przedmiocie udzielenia oraz zakresu ulg lub bonifikat, o ktérych mowa w ust. 1,
beda podejmowac przedsiebiorcy i podmioty wymienione w ust. 1, ktory przystapili do Programu

na mocy odrebnych uméw lub porozumien.




VI PROMOCJA PROGRAMU

8 9. Dla skutecznosci dziatan zaplanowanych w Programie niezbedne jest prowadzenie promocji
i upowszechnianie informacji do szerokiej rzeszy odbiorcéw. Przewiduje sie stale umieszczanie
Programu i jego elementéw skladowych ~w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie
www.suprasl.pl oraz popularyzacje idei programowych za pomoca plakatéw, ulotek oraz instytucji
zycia publicznego (m.in. ko$ciotéw, organizacji pozarzadowych, lideréw lokalnych) informatoréw.

VII CZAS OBOWIAZYWANIA PROGRAMU

8§ 10. Program obowigzuje od dnia 1 stycznia 2018 do dni 31 grudnia 2022 r.


http://www.suprasl.pl/

