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7 Załączniki 

7.1. Zestawienie tabelaryczne głównych obiektów uzdrowiska zakładanych do realizacji z podaną analizą funkcji obiektu oraz charakterystyką profilu zabiegowego
Analiza komponentu „A1”, czyli pierwszego pawilonu przyrodoleczniczego, kompleksu Uzdrowiska (Pawilon Zdrowia)

	cechy
	opis

	Nazwa obiektu
	„Pawilon Zdrowia” – zakład przyrodoleczniczy element kompleksu Uzdrowiska

	Pojemność zabiegowa
	Ok. 80 osób jednocześnie  zabiegi+ wypoczywalnia

	Funkcja użytkowa
	Świadczenie usług przyrodoleczniczych (kuracje)

Porady lekarskie (+diagnoza)

Sprzedaż produktów przyrodoleczniczych
Sprzedaż programów zdrowotnych, profilaktycznych

	Główne funkcje obiektu w kompleksie Uzdrowiska
	Czynnik „Zapłonowy”, startowy w koncepcji strategicznej
Pierwszy element zespołu przyrodoleczniczego uzdrowiska (drugi obiekt – tzw. komponent ..)

	Główne leczone choroby,  dolegliwości
	Kardiologia – (choroby kardiologiczne i nadciśnienie) 

Choroby reumatoidalne, (w tym endemiczna dla Podlasia postać stawowa boreliozy) oraz choroby narządu ruchu (ortopedia)
Leczenie otyłości

Wybrane choroby neurologiczne 

	Profil usług uzdrowiskowych (podstawowe rodzaje usług)
	Peloidoterapia, w tym kąpiele i zawijania borowinowe (tzw. częściowe i pełne)

Hydroterapia, w tym kąpiele perełkowe, ziołowe, kwasowęglowe, parafinowe, mineralne, solankowe, z olejkami aromatyzowanymi, mieszane; hydromasaże (wirowe, wielostrumieniowe, dwukomorowe), bicze szkockie, kąpiele wielokomorowe, galwaniczne itp.
Krioterapia jako uzupełnianie fizykoterapii (komora kriogeniczna + ewentualnie aparat Kriopol)
Fizykoterapia: (elektroterapia, magnetorerapia, ultradźwięki, masaże rehabilitacyjne)  
Kinezyterapia: (ćwiczenie gimnastyczne, w tym na specjalnych przyrządach, grupowa gimnastyka)
Elektrolecznictwo (Prądy Nemeca, jontoforeza, teraplus, pulsatronik, diadynamik, tonoliza), Magnetoterepia (magnetronik), Laseroterapia, Światłolecznictwo, Ultradźwięki

Masaże lecznicze i relaksacyjne (klasyczne suche – całego ciała i częściowe, Aquavibrum)

Apioterapia (ziołolecznictwo)

	Pozostałe Usługi 
	Usługi gastronomiczne (sprzedaż posiłków dietetycznych, napojów itp.)

Sprzedaż produktów (zdrowotnych, naturalnych np. herbatki, zioła, olejki aromatyczne, maści, soki naturalne)

Usługi rekreacyjne np. kąpiele w basenie, gimnastyka, fitness
Przyjmowanie studentów na praktyki, szkolenia praktykantów


Analiza komponentu „A2” – główny obiekt kompleksu uzdrowiska z zapleczem przyrodoleczniczym (Pałac Zdrowia)

	cechy
	opis

	Nazwa obiektu
	„Pałac Zdrowia” – obiekt z zapleczem przyrodoleczniczym, salą gimnastyczną, uzupełniającym do „Pawilonu Zdrowia” oraz specjalistyczną kliniką

	Pojemność zabiegowa
	Ok. 100 osób jednocześnie  zabiegi+ wypoczywalnia



	Funkcja użytkowa
	Świadczenie usług przyrodoleczniczych (kuracje)

Porady lekarskie (+diagnoza)

Sprzedaż produktów przyrodoleczniczych

Sprzedaż programów zdrowotnych, profilaktycznych

	Główne funkcje obiektu w kompleksie Uzdrowiska
	Czynnik „Zapłonowy”, startowy w koncepcji strategicznej

Pierwszy element zespołu przyrodoleczniczego uzdrowiska (drugi obiekt – tzw. komponent ..)

	Główne leczone choroby,  dolegliwości
	Kardiologia – (choroby kardiologiczne i nadciśnienie) 

Otolaryngologia – (choroby górnych dróg oddechowych)

Zaburzenia psychosomatyczne, w tym rehabilitacja wczesnego wieku rozwojowego

Choroby kobiece (ginekologia - bezpłodność)

Ortopedia – uzupełnienie profilu „Pawilonu Zdrowia”

Osteoporoza

Choroby skóry – (dermatologia)

Wybrane choroby neurologiczne – uzupełnienie w stosunku do „Pawilonu Zdrowia”

	Profil usług uzdrowiskowych i medycznych (podstawowe rodzaje usług)
	Podstawowe usługi dla Zakładu przyrodoleczniczego tak jak w przypadku „Pawilon Zdrowia”

Dodatkowo pełna gama zabiegów parafinowych (kuchnia parafinowa) oraz ciepłolecznictwa, uzupełnienie w urządzenia 
Inhalatorium 

Sala gimnastyczna z pełnym zakresem przyrządów zabiegowych (ok. 120-200 m2), oddzielne sale do rehabilitacji specjalistycznej
Sale do zajęć rehabilitacyjnych – głównie choroby psychosomatyczne (np. muzykoterapia, arteterapia, choreoterapia, terapia kognitywna)
Hipoterapia – współpraca z sąsiednim ośrodkiem hippicznym
Profilaktyka zdrowotna

Usług medyczne w zależności od przyjętej koncepcji, w tym poradnia leczenie bólu, chorób psychosomatycznych (klinika leczenia bezpłodności, klinika stomatologiczna, ortodoncji oraz protetyki, specjalistyczna klinika rehabilitacji kardiologicznej itp.), 

	Pozostałe Usługi 
	Usługi gastronomiczne (sprzedaż posiłków dietetycznych, napojów itp.)

Usługi rekreacyjne i profilaktyczne np. kąpiele w basenie, gimnastyka, fitness

Przyjmowanie studentów na praktyki, szkolenia praktykantów


Analiza komponentu „D”, czyli ośrodka NEW AGE 

	cechy
	opis

	Nazwa obiektu
	„NEW AGE” – ośrodek z kliniką i hotelem, stricte prywatny komponent Uzdrowiska

	Pojemność – osoby
	Do 70 osób jednocześnie  (zabiegi + wypoczywalnie)

	Funkcja użytkowa
	Świadczenie usług  medycznych, uzdrowiskowych
Porady lekarskie (+diagnoza)

Sprzedaż produktów przyrodoleczniczych



	Funkcja uzdrowiska w kompleksie
	Centrum prestiżu, „wizytówka” uzdrowiska, wpływający na wizerunek, postrzeganie
Główna inwestycja pod względem nakładów 

Silna dywersyfikacja oferty Uzdrowiska w kierunku 

Funkcja dodatkowa jako ośrodek konferencyjny oraz wyjazdów firmowych (incentive)  

	Główne schorzenia, dolegliwości
	Choroby układu krążenia, profilaktyka kardiologiczna, rehabilitacja pozawałowa
Poprawa urody, upiększanie, kształtowanie sylwetki, likwidacja tłuszczu

Schorzenia dermatologiczne 

Nerwice, bezsenność, syndrom zmęczenia, osłabienia sezonowe, lekkie depresje

Rewitalizacja organizmu, odnowa ducha i ciała
Leczenie bólu (np. migreny), uzależnień

Leczenie typowych kontuzji np. urazy i bóle kręgosłupa, kolan, łokcia itp.

	Profil usług uzdrowiskowych
	Dermatologia estetyczna, kosmetologia, laseroterapia, ciepłolecznictwo, endermologia
Gimnastyka typu Slender Life, Joga, Tai-Chi, 
Hydroterapia (hydromasaże, kąpiele przygotowywane, bicze szkockie), THALGO,  zabiegi parafinowe (kuchnia parafinowa)
„Harmonia zmysłów” np. aromoterapia, chromoterapia (koloroterapia), choreoterapia, muzykoterapia

Kinezyterapia, Fizykoterapia (sauna, fitness, przyrządy do rehabilitacji)
Krioterapia miejscowa
Kapsuła SPA

	Pozostałe Usługi 
	Usługi gastronomiczne (sprzedaż napojów, lekkich posiłków) 

Uwaga: herbaty zielone + woda źródlana będą udostępnione za darmo  
Konferencje (pakiety konferencyjne)
Sprzedaż produktów (kremy, preparaty kosmetyczne, olejki aromatyczne, elementy ubioru, „galeria rękodzieła” – wystrój pokojów jako element galerii)




7.2. Zestawienie tabelaryczne głównych obiektów uzdrowiska zakładanych do realizacji z podaną charakterystyką działań marketingowych

	Cechy analizowane
	Opis – komponent A1

	Nazwa obiektu
	„Pawilon Zdrowia” – pawilon przyrodoleczniczy element kompleksu Uzdrowiska

	Strategia marketingu

	Promowanie jednoczesne Miejsca (Miasta) i Uzdrowiska – podkreślanie specyfiki modelu Duo uzdrowiska, otwartości „Pałacu Zdrowia”, w tym uwypuklenie charakteru naturalnego, ukierunkowanego na ludzi młodych, aktywnych, preferujących czynną kurację (ruchową)

	Rynek
	Duże miasta Polski – głównie Warszawa, Białystok, Łódź, Trójmiasto, Katowice
Zakłady pracy (głównie powyżej 50 osób) – podpisywanie umów  z renomowanymi zakładami, specjalne oferty dostosowane do potrzeb danego przedsiębiorstwa – Spółki
Supraśl i okolice – mieszkańcy Supraśla oraz sąsiednich miejscowości (do 30 km)

Zagranica: specjalizacja w rynku szwajcarskim (kontakty z ambasadą, miasto partnerskie) oraz Niemiec (głównie Dolna Saksonia)

	Polityka cenowa 


	Ceny konkurencyjne w stosunku do oferowanej jakości, rodzaju zabiegów, docelowego segmentu rynku (średni poziom cen analizowanych, wybrane zabiegi w cenach najniższych – jako forma specjalnych zachęt)

	Promocja


	Przez Internet – własna strona oraz strony partnerskie (miasto, PROT, www.turystyka-ekspert.pl), moduły reklamowe (okresowe) na znanych portalach np. www.onet.pl, www.interia.pl, www.wakacje.pl, www.podroze.pl
Ogłoszenia w dziennikach np. Gazeta Wyborcza, Życie Warszawy (rubryka ogłoszeń turystycznych i zdrowotnych),  oraz prasie z ogłoszeniami m.in. „Anonse”
Organizacja study tourów – w efekcie artykuły w prasie np. „Podróże”, „Voyage”, „Uroda”, „Zdrowie”
Wydruk mini ulotek na targi oraz płyt CD dla mediów, biur podróży, agentów
Promocja bezpośrednia – udział i promocja oferty w targach turystycznych i uzdrowiskowych wspólnie z PROT, województwem Podlaskim, konferencje, happeningi zdrowotne

	Polityka dystrybucji


	Przez pośredników – ok. 50-60% sprzedaży komercyjnej – wybrane biura turystyczne oraz agenci, w tym wyspecjalizowane w turystyce zdrowotnej i uzdrowiskowej  

Sprzedaż bezpośrednia np. na targach, telemarketing (infolinia), punkcie sprzedaży usług

	Narzędzia  Sprzedaży


	Karta Uzdrowiska – kwotowa lub oddawana przy wejściu (określa liczbę i kwotę zakupionych zabiegów lub czas spędzony w uzdrowisku)
Płyty CD z ofertą, prezentacją multimedialną, filmem – dla biur turystycznych, lekarzy oraz klientów w przypadku zapytania drogą telefoniczną

	Marka (logo, hasło)
	LOGO uzdrowiska – opracowana koncepcja i program marki, nie przewiduje się specjalnej, indywidualnej marki dla „Pawilonu Zdrowia”
Hasło wiodące „Uzdrowisko z Natury” oraz uzupełniające „Uzdrowisko harmonii zmysłów”
System Identyfikacji Wizualnej – wdrożony zarówno na miejscu (ubiory, produkty, karty rabatowe i kwotowe, środki transportu, reklama zewnętrzna oraz materiały promocyjne typu ulotki, foldery, płyty CD)


Charakterystyka cech koncepcji marketingowej ośrodka NEW AGE (komponent D) 
	Cechy analizowane
	opis

	Nazwa obiektu (robocza)
	Ośrodek „NEW AGE Klinika (harmonii zmysłów) wraz z hotelem 

	RYNEK 
	Warszawa, Gdańsk, Łódź – klasa średnia wyższa, dorastająca trudna młodzież, 

Kadra menadżerska – przyjazdy dla odnowy biologicznej, relaksacji, poprawy samopoczucia 

Firmy – przyjazdy konferencyjne, relaksacyjne
Zagranica – głównie rynek niemiecki oraz Rosja

	Polityka cenowa 


	Ceny dostosowane do segmentu klasy średniej wyższej, atrakcyjne w zestawieniu do głównej konkurencji 

	Produkt


	Specjalne pakiety (oferta kuracyjna wzbogacona o program kulturalno-turystyczny) – programy weekendowe oraz 5-7 dniowe (możliwość przedłużania do 12-14 dni, optymalna kuracja ok. 14 dni)

Programy specjalne – komponowane na miejscu wg potrzeb klienta oraz wskazań lekarza (po przeprowadzeniu porady lekarskiej)

Oferta konferencyjna

Pakiety świąteczno-weekendowe połączone z ofertą turystyczną

	Promocja


	Internet (własna strona internetowa, linki ze stron miasta, wortali o zdrowiu), artykuły w dodatkach dzienników, artykuły w prasie  o zdrowiu (Uroda, FORMA), wnętrzach (Dobre Wnętrze, Salon i Sypialnie, Rezydencje), architekturze (Architektura i Biznes), ekonomicznych: Businessman Magazine, Puls Biznesu, Business Week, tygodnikach (Polityka, Wprost, Newsweek Polska) oraz docelowo artykuł w prasie zachodniej np. The Economist, TIME lub NEWSWEEK
Public relations – dotarcie do tzw. liderów opinii, w tym na terenie Warszawy, Krakowa, Gdańska, nawiązanie stałych kontaktów z mediami, dotarcie do uznanych naukowców – 
Systemy lojalnościowe – zapewnienie komfortowego systemu rezerwacji, dopasowania do potrzeb klienta w oparciu o CRM, klient powinien mieć swój login w bazie internetowej obiektu pozwalający na dostęp do części informacji  dot. m.in. przebiegu dotychczasowej kuracji, stanu rezerwacji, najbliższych promocji itp. 

	Polityka dystrybucji


	Kanały selektywne sprzedaży (wybrani Partnerzy, w tym sieci np. sieć Prestige, TUI Wellness), 
Sprzedaż bezpośrednia przez internet 

	Narzędzia i formy sprzedaży


	Specjalna strona sprzedaży ofert on-line oraz linia telefoniczna (numer 801) 

Pakietowanie ofert – pakiety weekendowe oraz krótkie turnusy 
Karta lojalnościowa – darmowe usługi, zniżki na pakiety, dostęp do bazy danych (historia zabiegów)
Baza informacji on-line (w tym dane dot. pacjentów, ofert, rezerwacji)

	Marka (logo, hasło)
	Opracowana koncepcja i program marki Uzdrowiska 
Hasło wiodące „Uzdrowisko Harmonii Zmysłów” – uzupełniające  „Uzdrowisko z Natury” 
System identyfikacji wizualnej uzdrowiska (aplikacje na wybrane elementy)


Charakterystyka cech koncepcji marketingowej dla „Pałacu Zdrowia”, czyli głównego obiektu Uzdrowiska (komponent A2) 

	cechy
	opis

	Nazwa obiektu (robocza)
	„Pałac Zdrowia” – główny obiekt uzdrowiska, zakład przyrodoleczniczy  oraz klinika medyczna, dodatkowo zajęcia terapii kognitywnej 

	RYNEK 
	Mieszkańcy dużych miast, klasa średnia wyższa (W-wa, Łódź, Gdańsk) – uzupełniająca oferta dla segmentów ośrodka NEW AGE
Zagranica: specjalizacja w rynku niemieckim oraz szwajcarskim (kontakty z ambasadą, miasto partnerskie) oraz Niemiec (głównie Dolna Saksonia)
Mieszkańcy podwarszawskich rezydencji oraz letnisk nadbużańskich oraz regionu suwalszczyzny

	Polityka cenowa 


	Ceny dostosowane do segmentu klasy średniej wyższej oraz klasy średniej z zagranicy. Atrakcyjna relacja ceny do jakości w zestawieniu do głównej konkurencji. 

	Produkt


	Turnusy i kuracje 2 tyg., 21 dniowe oraz dłuższe

Pobyty turystyczno-medyczne (turystyka medyczna)
Usługi pojedyncze sprzedawane po wcześniejszej diagnozie, poradzie lekarskiej lub ze skierowanie lekarza specjalisty

	Promocja


	Internet (własna strona internetowa, linki ze stron miasta, wortali o zdrowiu), 
Artykuły w prasie specjalistycznej medycznej (polskiej i zagranicznej) oraz wybranych tytułach prestiżowych tygodników kierowanych do segmentu średniego wyższego. Cykliczne kampanie wizerunkowo–informacyjne; zamieszczanie adresu strony internetowej, marki, głównego profilu usług. 
Przez autoryzowanych partnerów zagranicą – udział w prowadzonych akcjach promocyjnych na danym obszarze (kraju)
Sponsoring wybranych imprez w Supraślu

PR (public relations, w tym także skierowany do dziennikarzy oraz liderów opinii z kraju i zagranicy – głównie świat medycyny i psychologii) 

	Polityka dystrybucji


	Kanały selektywne sprzedaży (wybrani Partnerzy, w tym sieci np. sieć Prestige, TUI Wellness)
Sprzedaż bezpośrednia przez internet oraz telefoniczna
Własna sieć sprzedaży właściciela obiektu, strategicznego inwestora branżowego

Przedstawicielstwa oraz autoryzowani partnerzy zagranicą oraz w dużych miastach w Polsce

	Narzędzia i formy sprzedaży


	Specjalna strona sprzedaży ofert on-line oraz linia telefoniczna (numer 801)  – docelowo wspólne Centrum Telemarketingu Uzdrowiska
Baza informacji on-line – system CRM, (w tym dane dot. pacjentów, ofert, rezerwacji)

	Marka (logo, hasło)
	Opracowana koncepcja i program marki wspólnej Uzdrowiska, możliwa kreacja marki własnej obiektu w zależności od strategii inwestora.  
Hasło wiodące „Uzdrowisko Harmonii Zmysłów” – uzupełniające  „Uzdrowisko z Natury”
System identyfikacji wizualnej uzdrowiska (aplikacje na wybrane elementy)


Charakterystyka cech koncepcji marketingowej „Pawilonu Młodości” komponent AM)

	Analizowane elementy
	opis

	Nazwa obiektu 
	„Pawilon Młodości” 

	Rynek 
	Grupy osób przyjeżdżające do uzdrowiska w celach leczniczych (kuracja) oraz profilaktycznych
Rynek lokalny – Supraśl, okoliczne miejscowości, w tym głównie Białystok (dostępność cenowa)
Rynek wschodni – usługi na wysokim poziomie w przystępnych cenach 

Osoby z dużych miast, w tym Warszawy przyjeżdżające do obszaru Puszczy Knyszyńskiej w celach wypoczynkowych

	Polityka cenowa 


	Ceny dostosowane konkurencyjne szczególnie w stosunku do różnego typu Zakładów i gabinetów kosmetycznych na terenie Warszawy oraz Białegostoku.  Dodatkowo możliwość otrzymania zniżek lub zakupu atrakcyjnych pakietów z zabiegami przyrodoleczniczymi Zakładów Przyrodoleczniczych (np. „Pawilonu Zdrowia”)

	Produkt


	Sprzedaż pakietów oraz turnusów uzdrowiska z dodatkowymi kwotami do wykorzystania na zabiegi w „Pawilonie Młodości”
Sprzedaż pojedynczych usług i procedur np. zabiegi endermologii, wygładzanie zmarszczek, peeling, masaż relaksacyjny kamieniami 

Programy komponowane na miejscu, wskazane przez dermatologa, dyplomowaną kosmetyczkę itp.

	Promocja


	Internet (własna substrona internetowa na stronie Uzdrowiska), linki ze stron miasta, wortali poświęconych urodzie, kosmetologii itp.
Artykuły w prasie poświęconej urodzie (Uroda, Zwierciadło) oraz mini moduły reklamowe w prasie codziennej lokalnej i krajowej (dodatkach dot. urodzie), mini moduły w „Wysokich Obcasach” – dodatku do GW

Public relations – dotarcie do dziennikarzy specjalizujących się w artykułach o urodzie, nowościach kosmetycznych itp.
Systemy lojalnościowe – zapewnienie komfortowego systemu rezerwacji, dopasowania do potrzeb klienta, specjalna karta rabatowa, możliwość wcześniejszej rezerwacji określonych usług on-line

	Polityka dystrybucji


	Bezpośrednio na miejscu, rezerwacja usług przez internet lub telefonicznie
Poprzez biuro sprzedaży uzdrowiska (np. w „Pawilonie Zdrowia”) lub/oraz ośrodków wczasowych
Docelowo sprzedaż przez wspólne dla uzdrowiska Centrum Telefonicznej Obsługi Klienta „Uzdrowiska Supraśl”

Współpraca z biurami podróży – zabiegi kosmetyczne jako np. dodatek do wyjazdów zorganizowanych (wycieczki, pobyty wczasowe)

Zakup abonamentów kwotowych na usługi 

	Narzędzia i formy sprzedaży


	Specjalna strona sprzedaży ofert on-line oraz linia telefoniczna (numer 801) 

Pakietowanie ofert – pakiety weekendowe oraz krótkie turnusy 

Karta lojalnościowa – darmowe usługi, zniżki na pakiety, dostęp do bazy danych (historia zabiegów)

	Marka (logo, hasło)
	Marka własna „Pawilonu Młodości”. Marka Uzdrowiska jako tzw. marka parasolowa, ochronna. Hasło wiodące „Uzdrowisko młodości” oraz harmonii zmysłów. Uproszczony system identyfikacji wizualnej pawilonu łączący elementy własnej marki oraz uzdrowiska
Możliwy co–branding z wybranym partnerem strategicznym np. THALGO, Oceanic, Ziaja, dr. ERIS, L’Oreal  


7.3. Opis technologii – zestawienia tabelaryczna dot. baza zabiegowej

	1. BALNEOTERAPIA
	Obejmuje zespół metod stosowanych w fizjoterapii, które wykorzystują w leczeniu, rehabilitacji i profilaktyce naturalne czynniki lecznicze uzdrowiska, takie jak: wody mineralne (lecznicze), peloidy oraz gazy. Balneoterapia obejmuje kąpiele lecznicze, kuracje pitne, leczenie borowinami. Mechanizm ich leczniczego działania zależy od rodzaju zabiegu (procedury medycznej), ilości i rodzaju składników leczniczych oraz ich cech fizyko-chemicznych. Wody mineralne (tzw. solanki) stosuje się w postaci kąpieli leczniczych w wannach medycznych lub basenie rehabilitacyjnym, kuracji pitnych (krenoterapii), wziewni (inhalacji), okładów itp. Stosuje się również kąpiele kwasowęglowe oraz zabiegi borowinowe (peloidoterapia) w postaci: okładów częściowych i całkowitych, fasonów i kąpieli.

	2. KINEZYTERAPIA
	Jest jedną z metod fizjoterapii. Kinezyterapia to leczenie ruchem (ćwiczenia lecznicze lub ćwiczenia usprawniające - gimnastyka). Jest prowadzona indywidualnie z pacjentami, którzy nie nadają się do ćwiczeń zbiorowych lub w grupach specjalizacyjnych, dobranych według określonych schorzeń lub celu działania (np.: dyskopatii, koksartrozy, RZS, krążeniowo-oddechowej, ogólnorozwojowej i innych). Stosowanie metod kinezyterapii umożliwia odzyskanie utraconej funkcji, wspomaga procesy kompensacji, zabezpiecza przed wykształceniem nieprawidłowych stereotypów ruchowych lub przywraca już utracone, przeciwdziała wtórnym zmianom w układzie kostno-mięśniowym w postaci ograniczeń ruchu, zapobiega powikłaniom w układzie krążenia i oddychania, które mogą wynikać z długotrwałego unieruchomienia.

	3. ELEKTROTERAPIA

I MAGNETOTERAPIA
	Elektroterapia (elektrolecznictwo) jest działem lecznictwa fizykalnego (fizykoterapii), w którym do celów leczniczych wykorzystuje się prąd elektryczny. Do elektroterapii, w zależności od schorzenia oraz oceny klinicznej mięśni i nerwów, stosuje się między innymi: prąd stały (galwanizacja i jonoforeza, kąpiel elektryczno-wodna cztero- i dwukomorowa), prądy impulsowe o różnych częstotliwościach, kształtach i przebiegach impulsów (elektrostymulacje: porażeń wiotkich, spastycznych (tonoliza), segmentarna wg Träberta, Kotza, TENS), prądy impulsowe (modulowane) oraz tzw. prądy diadynamiczne i izodynamiczne (tzw. Bernarda), prądy interferencyjne (np.: Nemeca). Stosowane są również aparaty do terapii skojarzonej.

Magnetoterapia wykorzystuje w procesie leczenia pulsujące (zmienne) pole magnetyczne małej częstotliwości., które powoduje ruch jonów w komórkach ciała. Pod wpływem pola magnetycznego jony znajdujące się w komórkach ciała ulegają przemieszczeniom powodując hiperpolaryzację błony komórkowej i tym samym wzmacniają przemianę materii, szczególnie podczas zachodzących procesów energetycznych. Wzmaga to wykorzystanie tlenu przez komórkę. Poprawione ukrwienie w komórce podczas działania pola magnetycznego wywołuje podniesienie ciśnienia parcjalnego tlenu. W porównaniu do elektroterapii, która działa przeważnie na powierzchni i tylko w tkankach dobrze przewodzących prąd elektryczny, w magnetoterapii pole magnetyczne przenika przez wszystkie tkanki równomiernie. Zabiegi mogą być wykonywane przez ubranie, gips, bandaże itp., które nie stanowią przeszkody dla pola magnetycznego. Również metal nie stanowi przeciwwskazań do stosowania zabiegu. Magnetoterapia ma szeroki zakres wskazań dzięki skuteczności działania zarówno na tkankę kostną jak i łączną.


	4. ULTRADŹWIĘKI
	Do zabiegów wykorzystuje się urządzenia generujące fale akustyczne o częstotliwości 800 - 1000 kHz, które wykazują odpowiednie działanie mechaniczne (mikromasaż), cieplne i fizykochemiczne na tkanki poddane zabiegowi. Ich działanie powoduje zmniejszenie bólu, zmniejszenie napięcia mięśniowego, rozszerzenie naczyń krwionośnych, hamowanie procesów zapalnych. Największą grupę wskazań do zabiegów ultradźwiękowych stanowią choroby układu ruchu i układu nerwowego. Dzięki oddziaływaniu pośredniemu ultradźwięki są stosowane również w leczeniu chorób wewnętrznych. Szczególnym przykładem ich wykorzystania jest zabieg fonoforezy.


	5.  ŚWIATŁOLECZNICTWO
	jest uznaną metodą leczenia wykorzystującą wpływ części promieniowania elektromagnetycznego o określonych długościach fali na organizm ludzki. Podział, w zależności od poszczególnych części widma, na promieniowanie podczerwone, widzialne (światło), w tym promieniowanie laserowe, oraz promieniowanie nadfioletowe wskazuje na zróżnicowane oddziaływanie biologiczne. W zabiegach stosuje się promienniki IR - promieniowania podczerwonego (tzw. lampa Sollux) i promienniki UV - promieniowania ultrafioletowego (tzw. lampa kwarcowa). Promieniowanie laserowe generowane jest przez laser biostymulacyjny, w którym zastosowano laser niskoenergetyczny.  Promieniowanie laserowe jest promieniowaniem optycznym, czyli falą elektromagnetyczną, która niesie ze sobą energię. W laserze wykorzystuje się efekty wzajemnego oddziaływania promieniowania elektromagnetycznego z materią. Dużą skuteczność wykazuje terapia światłem lampy BIOPTRON, która emituje fale świetlne widzialne i spolaryzowane powyżej 95%. Światło Bioptron pozytywnie wpływa na ludzki organizm, powodując jego biostymulację i wzmacniając funkcje obronne.


	6. LECZENIE CIEPŁEM / ZIMNEM
	leczenie ciepłem lub zimnem było znane już od najdawniejszych czasów. Wysoka temperatura rozszerza naczynia krwionośne i zwiększa przepływ krwi. Dzięki temu poprawia się przemiana materii, szybciej usuwane są złogi toksyczne, a tkanki łatwiej się regenerują. Ciepło rozluźnia napięcia mięśniowe i podnosi ogólną odporność organizmu. Do zabiegów termoterapii, w zależności od rodzaju schorzenia i przeciwwskazań , wykorzystuje się borowinę naturalną, kąpiel borowinową (balneoterapia), sollux (światłolecznictwo) i termożele.   Szczególną formą leczenia jest krioterapia (kriostymulacja) tzn. pobudzanie organizmu pacjenta przez krótkie, ale bardzo intensywne wychładzanie miejscowe (na określony fragment ciała) lub całego ciała (kriokomory).

	7. INHALACJE

(aerozoloterapia)
	droga wziewna stanowi nie tylko dogodny lecz także szybko i skutecznie działający sposób doprowadzania leków lub substancji leczniczych do organizmu. Cząsteczki leku pod postacią mgły trafiają natychmiast przez błonę śluzową układu oddechowego do krążenia, z pominięciem zapory wątrobowo-nerkowej. Wyróżnia się trzy rodzaje inhalacji: z wody mineralnej (tzw. solankowe), lekowe lub z olejkami leczniczymi. Do rozpraszania leku (tworzenia aerozolu leczniczego) stosuje się specjalne aparaty pneumatyczne albo ultradźwiękowe.

	8. HYDROTERAPIA
	stosując zabiegi wodolecznicze lekarze wykorzystują przemyślane i celowe oddziaływanie na ludzki organizm zespołu czynników, w których pierwszoplanową rolę odgrywają temperatura (bodźce termiczne), ciśnienie hydrostatyczne oraz skład chemiczny czystej wody tzw. gospodarczej, odpowiednio użytej podczas zabiegu. Działanie zabiegów wodoleczniczych jest wielokierunkowe i złożone. Skutki tego działania po serii zabiegów utrzymują się przez dłuższy czas i prowadzą do przestrojenia wielu mechanizmów fizjologicznych. Do podstawowych zabiegów hydroterapii należą:  bicze szkockie, masaż podwodny, hydromasaż, kąpiele wirowe kończyn górnych i dolnych, kąpiele perełkowe. 

	9. MASAŻ LECZNICZY
	masaż leczniczy jest jedną z metod fizjoterapii. Stosuje się wyłącznie wg zaleceń lekarza, po uprzednim rozpoznaniu klinicznym, określeniu wskazania oraz przeciwwskazania do jego stosowania. Masaże są wykonywane różnymi technikami i w różnej postaci: ręczny (klasyczny), wirowy częściowy, podwodny i całkowity; również przy pomocy aparatu Aquavibron oraz urządzenia do terapii uciskowej - masaż pneumatyczny, sekwencyjny. Masaż przyspiesza przemianę materii, powoduje szybsze usuwanie produktów przemiany materii z mięśni, zwiększa dopływ substancji odżywczych do mięśni, powoduje wzrost przepływu krwi w obwodowych częściach, co skutkuje poprawą sprawności organizmu w całości lub poszczególnych narządów. Wpływ masażu leczniczego na ludzki organizm można przedstawić z podziałem na:

· układ krążenia - zwiększa szybkość przepływu krwi i limfy, przyspiesza pracę serca, otwiera dodatkowe naczynia włosowate, przepycha krew żylną w kierunku serca, działa przeciwzakrzepowo, zwiększa napięcie ścian naczyń krwionośnych, powoduje szybsze wchłanianie obrzęków i wysięków, powoduje silne przekrwienie okolicy masowanej i powoduje lepsze dotlenienie i odżywienie tkanek;

· układ nerwowy - delikatny masaż działa relaksacyjnie i uspakajająco, mocny masaż działa pobudzająco, poprawia czucie powierzchniowe i głębokie, usprawnia przewodzenie bodźców nerwowych;

· układ mięśniowy - powoduje lepsze odżywienie i dotlenienie mięśni, przygotowuje do wysiłku, przeciwdziała kontuzjom, przyspiesza przemianę materii (szybsze odprowadzenie produktów ubocznych przemiany materii), zwiększa elastyczność mięśni, przyspiesza regenerację powysiłkową, podwyższa lub obniża napięcie mięśniowe;

· stawy - uelastycznia stawy, utrzymuje prawidłową ruchomość stawów, w przypadku przykurczy zwiększa ruchomość, przygotowuje do wysiłku fizycznego, przeciwdziała przeciążeniom i kontuzjom, powoduje szybszą regenerację po wysiłku, zwiększa ilość mazi wewnątrzstawowej, powoduje szybsze wchłanianie wysięków i obrzęków, powoduje lepsze odżywienie i dotlenienie stawów, powoduje wzrost produkcji mazi;

· skóra - działa kosmetycznie, ujędrnia i uelastycznia skórę, powoduje mechaniczne usuwanie zrogowaciałego naskórka, podwyższa temperaturę skóry, rozszerza naczynia krwionośne, uelastycznia, rozluźnia i zmniejsza powstałe bliznowce, likwiduje lub zmniejsza zrosty i zgrubienia, powoduje mechaniczne rozbicie tkanki tłuszczowej, przeciwdziała odleżynom, ułatwia pracę wydzielniczą gruczołów potowych i łojowych. 

Wskazania do masażu:

złamania kości, po zdjęciu opatrunku gipsowego, zaburzenia neuroprzewodnictwa w chorobach neurologicznych, stłuczenia, skręcenia, stany pooperacyjne, blizny, przewlekłe zapalenia stawów, mięśni, ścięgien, zespół bólowy ścięgna Achillesa, wady wrodzone oraz zaburzenia rozwoju narządu ruchu, zespoły bólowe kręgosłupa, porażenia i niedowłady, nerwobóle , przewlekła niewydolność krążenia, choroby reumatoidalne stawów, kręcz szyi , choroby układu oddechowego, zaburzenia gastryczne, nadwaga.

Przeciwwskazania: 

wczesne stany po złamaniach, ostre stany zapalne stawów i ścięgien, wylewy krwawe, choroby dermatologiczne skóry, stany gorączkowe, zapalenie żył, choroby zakaźne, menstruacja, wszelkie choroby przebiegające w stanie zapalnym i ostrym, choroby nowotworowe.

	10. KLIMATOTERAPIA
	wykorzystuje do celów leczniczych walory środowiska naturalnego. Naturalne czynniki lecznicze, w tym także klimatyczne nabierają współcześnie coraz większego znaczenia. Jest to spowodowane postępującym rozwojem techniki, urbanizacji i industrializacji, co bezpośrednio wpływa na zmianę warunków i tryb życia człowieka prowadzących do narastania tzw. szkodliwości cywilizacyjnych stanowiących podłoże wielu chorób. Bodźce klimatyczne i kontakt z przyrodą sprzyjają w szczególny sposób zarówno psychicznemu odprężeniu, jak i regeneracji oraz uodpornieniu organizmu. Istotą leczenia klimatycznego jest celowe poddawanie pacjenta działaniu bodźców klimatycznych o określonym natężeniu i przez określony czas - w celu wywołania korzystnych dla przebiegu leczenia zmian czynnościowych, metabolicznych i morfologicznych.
Warunki klimatyczne determinują leczenie niektórych chorób w uzdrowiskach, stąd powinno się brać pod uwagę zarówno czas, jaki i miejsce. Dlatego przed wyjazdem na leczenie konieczna jest konsultacja z lekarzem w celu określenia ewentualnych przeciwwskazań. Zabiegi klimatoterapeutyczne obejmują wszystko, co jest związane z ruchem na świeżym powietrzu, a więc kąpiele powietrzne, zabiegi powietrzno-ruchowe, inhalacje naturalnego aerozolu tężniowego, kąpiele słoneczne. Uzupełnieniem klimatoterapii są walory krajobrazowe uzdrowiska i okolicy.


7.4. Zestawienie tabelaryczne zabiegów (przy poszczególnych terapiach) oraz ich charakterystyka

	1. BALNEOTERAPIA
	· Kąpiel solankowa - jest stosowana głównie w leczeniu chorób narządów ruchu, ale także w schorzeniach neurologicznych i zaburzeniach krążenia skórnego, w tym powstałych na skutek urazów, a także w procesach miażdżycowej degeneracji włosowatych naczyń krwionośnych.  Zabieg polega na dodaniu do wody od 1 do 2 kilogramów soli leczniczej (np. iwonickiej, bocheńskiej czy ciechocińskiej). Podczas kąpieli sól wnika do naskórka oraz ujść gruczołów potowych wywołując przekrwienie i pocenie, co przyspiesza przemianę materii. Kąpiel solankowa jest zalecana także w profilaktyce.

solanka - woda chlorkowo-sodowo-bromkowo-jodkowo-borowo-siarczkowa.
· Kąpiel kwasowęglowa – do kąpieli stosuje się roztwór odpowiedniej ilości wody z bezwodnikiem kwasu węglowego w takiej ilości, aby woda kąpielowa osiągnęła odpowiednią temperaturę i nasycenie. Wchłaniane przez skórę pęcherzyki gazu powodują rozszerzenie naczyń włosowatych tętniczych i żylnych, co prowadzi do obniżenia ciśnienia tętniczego krwi, zwolnienia akcji serca, pogłębienia oddechu, obniżenia poziomu cukru we krwi. Kąpiel kwasowęglowa działa także uspokajająco i relaksacyjnie. Zabiegi te stosowane są w niewydolności krążenia, po przebytym zapaleniu mięśnia sercowego, w zwyrodnieniu mięśnia sercowego typu miażdżycowego lub toksycznego, w otyłości i nerwicach naczyniowych.
· Kąpiel aromatyczna - to zabieg wykonywany w wannie z wodą i olejkami eterycznymi np. sosnowym, świerkowym, rozmarynowym czy lawendowym; właściwości olejków wykorzystuje się w leczeniu depresji, bezsenności, otyłości i zaburzeń układu krążenia.

· Kąpiele w basenie rehabilitacyjnym – zalecane przede wszystkim w leczeniu chorób układu ruchu. Ćwiczenia w basenie termalno-solankowy, odbywające się pod nadzorem rehabilitanta, stosowane są w następujących grupach specjalistycznych: chorób kręgosłupa, dyskopatii, ZYSK, RZS kończyn górnych i dolnych oraz ogólnokondycyjnej. 

· Zabiegi borowinowe - w peloidoterapii wykorzystuje się leczenie unikatową i tradycyjną terapią naturalną na bazie świeżych borowin. Czynnikami leczniczymi są ciała estrogenne, kwasy huminowe, białka i garbniki. Mechanizm działania tradycyjnej terapii naturalną borowiną różni się w zasadniczy sposób od działania preparatów borowinowych (past borowinowych lub wyciągów). Najczęściej stosowanymi zabiegami są okłady całkowite i częściowe, fasony, kąpiele całkowite (zawiesina borowiny w wodzie). Zabiegi borowinowe są skuteczną metodą leczenia chorób reumatycznych, ortopedyczno-urazowych, neurologicznych, chorób naczyń kończyn dolnych oraz otyłości.

· Krenoterapia czyli kuracja pitna. Systematyczne i prawidłowo dawkowane picie wód mineralnych o odpowiednim składzie chemicznym wywiera działanie miejscowe na przewód pokarmowy, działa przede wszystkim w zakresie uzupełniania niedoborów mikro- i makroelementów oraz wpływa na przemianę materii.

	2. KINEZYTERAPIA
	· Gimnastyka indywidualna kończyn górnych lub dolnych (UGUL) - zestaw ćwiczeń w odciążeniu na podwieszkach, stosowany w celu przywrócenia utraconej lub wyrobienia zastępczej czynności, a wiec do uruchomienia i wzmocnienia określonych stawów i mięśni.

· Gimnastyka zbiorowa kręgosłupa - ćwiczenia na materacach w pozycji leżącej na plecach, na brzuchu oraz w pozycji na czworakach; wzmacniają mięśnie brzucha i kręgosłupa. 

· Masaż stóp - to działanie na receptory stóp poprzez ich ucisk z zastosowaniem drewnianych liczydeł; zabieg pobudza krążenie kończyn dolnych i działa przeciwbólowo. 

· Gimnastyka stopy - ćwiczenia działające na stawy skokowe stóp, wzmacniające osłabione mięśnie po opatrunku gipsowym; do zabiegów stosuje się odpowiedni sprzęt (stojak, walec, piłkę)

· Rower - treningi na rowerze stacjonarnym rejestrującym czas, prędkość, obciążenie i puls pacjenta. Przy zwiększanym obciążeniu rośnie sprawność fizyczna i psychiczna.

· Rotor - trening na rotorku, bez obciążenia; zwiększa ruchomość w stawach kolanowych, biodrowych i skokowych.

· Ćwiczenia bierne - prowadzone przez instruktora w pełnym zakresie, ze stymulacją ręczną, z dociskiem na stawy mięśni słabych, odnerwionych, porażonych lub po unieruchomieniu gipsowym.

· Ćwiczenia wspomagane – wykonuje je sam pacjent przy pomocy ruchomych bloczków. Poprzez działanie zdrowej kończyny powoduje ruch słabszej i osłabionej kończyny do pełnego zakresu.

· Ćwiczenia oporowe (ATLAS) - ćwiczenia ze wzrastającym oporem lub częstotliwością, wykonywane na odpowiedniej siłowni; zwiększają siłę, masę mięśniową oraz ułatwiają szybsze spalanie kalorii.

· Pas wibracyjny - urządzenie do masażu kręgosłupa, bioder, nóg i brzucha odpowiednim pasem z wypustkami, który rozbija tkankę tłuszczową, przyspiesza przemianę materii, pobudza ukrwienie oraz zmniejsza cellulitis. 

· Ćwiczenia manualne - to zestaw odpowiednich ćwiczeń na drobne stawy rąk i nadgarstka, które usprawniają i zwiększają ruchomość w tych stawach.

· Wyciąg szyjny – zabieg z zastosowaniem Pętli Glissona do odciążenia stawów odcinka szyjnego kręgosłupa; działanie przeciwbólowe i zwiększające ruchomość w tych stawach.

· Wyciąg lędźwiowy - zastosowanie Krzesła Perschla do odciążenia stawów odcinka krzyżowo-lędźwiowego kręgosłupa; zmniejsza bolesność oraz poprawia ukrwienie i ruchomość w tych stawach.

· Muzykoterapia - systematyczne ćwiczenia umiejętności pożądanego przestrojenia organizmu z wykorzystaniem wewnętrznych sił, przy uspokajającej muzyce. Opiera się na hipnozie, która jest stanem wyciszenia, uspokojenia, z równoczesną koncentracją uwagi; podczas ćwiczeń pacjent uzyskuje miłe uczucie ciężkości i ciepła, dające dobroczynny odpoczynek stanu skupienia wewnętrznego.

· Gimnastyka grupowa:

· gimnastyka zbiorowa kardiologiczna - zestaw ćwiczeń działających na poprawienie układu krążenia i układu oddechowego oraz podniesienie sprawności całego organizmu;

· gimnastyka zbiorowa oddechowa - ćwiczenia w pozycji stojącej, które wpływają na układ   oddechowy poprzez zwiększenie pojemności płuc i ruchomości klatki piersiowej oraz naukę prawidłowego toru oddychania;

· gimnastyka ogólnokondycyjna - zestaw ćwiczeń w różnych pozycjach, z zastosowaniem przyżadów gimnastycznych (piłki, laski, skakanki); wpływają na ogólny rozwój całego ciała. Ruch wpływa na kondycje fizyczną i psychiczną (obniża stresy, reguluje emocje, wpływa na zachowanie dobrego nastroju).

	3. ELEKTROTERAPIA I MAGNETOTERAPIA
	· Kąpiel elektryczno-wodna 4-komorowa albo 2-komorowa – zabiegi z wykorzystaniem prądu stałego; w zależności od celu zabiegu i oczekiwanych skutków istotny jest kierunek przepływu prądu (tzw. wstępujący albo zstępujący) przez ciało pacjenta, jego natężenie oraz temperatura wody w komorach. Takie kąpiele stosuje się w leczeniu polineuropatii, nerwobóli, niedowładów, zespołów bólowych kręgosłupa i stawów, nerwicy wegetatywnej oraz zaburzeń ukrwienia obwodowego. Do głównych przeciwwskazań należą: niedociśnienie, znaczne nadciśnienie, niewydolność krążenia, wszczepiony rozrusznik serca, implanty metalowe, stany gorączkowe. Np.: kąpiel 4-komorowa - to zabieg elektroleczniczy, w którym kończyny górne i dolne znajdują się w kąpieli wodnej i poddane zostają działaniu prądu stałego. Najczęściej stosuje się kąpiel wodną o zstępującym kierunku przepływu prądu (nadciśnienie, zaburzenia ukrwienia obwodowego, zwyrodnienia stawów) oraz kąpiel o wstępującym kierunku przepływu prądu (niedociśnienie, zapalenia wieloner- wowe, nerwobóle); 

· Elektrostymulacja – z wykorzystaniem prądu impulsywnego; ta metoda stosowana jest w ortopedii, neurologii i reumatologii oraz medycznej rehabilitacji różnych stanów chorobowych mięśni i nerwów. Przeciwwskazania: nowotwory, niewydolność krążenia, stany gorączkowe, stany zapalne skóry, tkanek miękkich, wypryski, obecność w tkankach ciał obcych metalicznych, ciąża.
Stymulacja porażeń wiotkich jest wykonywana przy wykorzystaniu modulowanych amplitudowo impulsów średniej częstotliwości w kształcie trójkąta i połówki sinusoidy. Prądy te są wykorzystywane do stymulacji przy porażeniach nerwu strzałkowego, promieniowego, twarzowego, łokciowego, pośrodkowego, piszczelowego, mięśniowo-skórnego, udowego itp. 
Prądy te są również wykorzystywane w elektrogimnastyce mięśni zdrowych u sportowców lub w zanikach prostych. Stymulacja porażeń spastycznych (tonoliza) jest wykonywana w systemie dwukanałowym wg specjalnych parametrów. Zabieg tonolizy służy do usprawniania chorych po udarze i urazie mózgu, po operacjach neurochirurgicznych mózgu, w stwardnieniu rozsianym, po urazie rdzenia kręgowego, w porażeniach mózgowych.

· Mikroprądy to zabieg, który wykorzystuje przerywany prąd stały o niskim natężeniu w celu przyspieszenia regeneracji tkanek, zwiększa tempo gojenia ran i zrostu kości.

· Prądy TRÄBERTA - wpływają zarówno na ruchowy jak i wegetatywny układ nerwowy. Stymulacja segmentarna wg Träberta działa hamująco na współczulny układ nerwowy, rozluźnia mięśnie przykręgosłupowe i hamuje przewodnictwo bólowe. Tego typu zabieg stosuje się w różnych zespołach bólowych i zaburzeniach krążenia obwodowego.

· TENS (Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation) - przezskórna elektryczna stymulacja nerwów  stanowi przydatną metodę leczniczą z zakresu medycyny fizykalnej w schorzeniach, których pierwszoplanowym objawem staje się ból. Działanie przeciwbólowe (blokowanie bodźców i stymulacja wydzielania endorfin), alternatywa dla egzogennych analgetyków. TENS jest metodą leczenia analgetycznego, lecz znajduje również zastosowanie w terapii trudno gojących się ran i owrzodzeń, zaburzeń zrostu kostnego oraz do stymulacji mięśni szkieletowych. Dodatkowo wykorzystuje się zdolność prądu impulsowego o częstotliwości 100 - 200 Hz do wywołania relaksacji mięśni szkieletowych w przypadku bólowych zespołów z komponentą spastyki. Przeciwwskazaniami do TENS są choroby takie same jak do innych zabiegów elektroleczniczych czyli wyniszczenie organizmu, gorączka, ostre stany zapalne, choroby zakaźne, nowotwory, metalowe elementy w ciele, zmiany dermatologiczne w obszarze aplikacji, oparzenia, odmrożenia, choroba nadciśnieniowa w III i IV okresie, schorzenia naczyń obwodowych III i IV w skali Fountaina, zaburzenia czucia, cukrzyca, ciąża i menstruacja. TENS osiąga również efekty w leczeniu bólu pochodzenia ośrodkowego oraz bólu psychogennego.

· Stymulacja wg Kotza inaczej zwana rosyjską, wykorzystywana jest do odbudowy napięcia mięśniowego będącego skutkiem urazu lub operacji, zwiększenia siły mięśniowej w sporcie i rehabilitacji, może przyczynić się do przywrócenia właściwych proporcji - rozkładu włókien mięśniowych o charakterze tonicznym lub fazowym.

· Elektroterapia czynnościowa (FES - z ang. Functional Electrical Stimulation) jest szczególnym rodzajem elektrostymulacji, w której odbywa się pobudzanie mięśni wykazujących upośledzenie lub brak ośrodkowej kontroli ich funkcji i napięcia. FES może również polegać na stymulowaniu nerwów zaopatrujących te mięśnie. Metoda ma przede wszystkim za zadanie przywrócenie użytecznych czynnościowo ruchów. Istnieje wiele odmian elektroterapii czynnościowej. Wśród najlepiej opracowanych i zastosowanych w praktyce metod elektroterapii czynnościowej można wymienić: stymulację czynnościową nerwu strzałkowego w reedukacji chodu osób po udarze mózgu, stymulację czynnościową w leczeniu skolioz, stymulację czynnościową nerwu promieniowego u chorych z porażeniem połowiczym, stymulację czynnościową mięśniówki naczyń krwionośnych oraz stymulację czynnościową nerwu przeponowego u chorych po urazie rdzenia kręgowego.

· Terapia impulsowym polem elektromagnetyczne wielkiej częstotliwości (np. terapuls), powoduje drgania, których energia jest przekazywana do tkanek poddanych ich działaniu . Stwarza możliwości przegrzania tkanek w ich głębi. Zmniejsza odczyn zapalny stawów, przyspiesza regenerację uszkodzonych włókien nerwowych oraz wpływa na zwiększenie obwodowego przepływu krwi. Metoda ta ma zastosowanie w leczeniu zespołów bólowych, zwiększa napięcie mięśni w chorobach neurologicznych, redukuje niedokrwienie tkanek.

· Galwanizacja (np. galvatronic) - wykorzystanie właściwości prądu stałego przy przepływie przez części ciała poddane leczeniu. Zabieg ten stosuje się przy nerwobólach, polineuropatiach, zespołach bólowych choroby zwyrodnieniowej kręgosłupa, zaburzeniach krążenia obwodowego, utrudnionych zrostach kostnych. Do głównych przeciwwskazań należą: ropne stany zapalne, wypryski, stany gorączkowe, porażenia kurczowe mięśni, rozrusznik serca lub metalowe implanty.

· Jonoforeza (np. galvatronic) polega na podaniu do tkanek, przez skórę lub śluzówkę, leku w postaci zjonizowanej, który utrzymuje się w danym miejscu 24-28 godzin. Nośnikiem jest prąd galwaniczny. Zabieg ten stosuje się w leczeniu stanów zapalnych, zespołów bólowych, nerwobóli, utrudnionych zrostach kostnych, owrzodzeniach. 

· Terapia prądami interferencyjnymi o regulowanej częstotliwości (np. interdyn, interdynamic) – leczenie przy użyciu czterech elektrod, przyłożonych do ciała pacjenta w taki sposób, aby tworzyły dwa krzyżujące się obwody prądowe. W wyniku interferencji powstaje bodziec leczniczy w obrębie danego obszaru ciała pacjenta. Metoda ma działanie przeciwbólowe, usprawnia krążenie obwodowe, procesy odżywcze i przemianę materii tkanek. Pobudza osłabione mięśnie szkieletowe powstałe np. wskutek długotrwałej choroby, unieruchomienia gipsowego. Zmniejsza napięcie współczulne układu nerwowego. Terapię prądami interferencyjnymi stosuje się w leczeniu zespołów bólowych narządu ruchu, , porażeń, niedowładów, przykurczów, chorób zwyrodnieniowych stawów, w stanach pourazowych (skręcenia stawów, stłuczenia tkanek miękkich) oraz do stymulacji mięśni w zanikach prostych, do elektrogimnastyki sportowców celem zwiększenia siły i masy mięśniowej. 

· Prądy diadynamiczne, tzw. Bernarda - prądy elektryczne małej częstotliwości (np.: diadynamik, diatronic) wykazują silne działanie przeciwbólowe, zarówno miejscowe jak i segmentowe, wywołują rozszerzenie naczyń krwionośnych. Mają zastosowanie w leczeniu zespołów bólowych, chorób zwyrodnieniowej kręgosłupa, nerwobóli, zespołów naczyniowych, zapaleń okostnych, półpaśca, zaników mięśni, do stymulacji mięśni zdrowych i nieznacznie uszkodzonych. Przeciwwskazania: stany zapalne skóry, ubytki naskórka w miejscu zabiegu, nadmierna wrażliwość na prąd elektryczny, wszczepiony rozrusznikiem serca.

· Pole elektromagnetyczne wielkiej częstotliwości (diatermia krótkofalowa) - jest zabiegiem elektrycznym, w którym wykorzystuje się zmienne pole magnetyczne. Powoduje głębokie przegrzanie tkanek i narządów, nieodczuwalne dla pacjenta.  Stosuje się w leczeniu stanów zapalnych podostrych i przewlekłych skóry, mięśni, stawów. Ma również zastosowanie w nieżytach oskrzeli, zapaleniu ucha, zatok i innych narządów. Działa przeciwbólowo.

· Zabieg antycellulitis - zabieg, w którym wykorzystuje się falujące prądy i impulsowe prądy średniej częstotliwości do wywołania reakcji ruchowej w postaci wyraźnych skurczów mięśniowych.

· Elektrodiagnostyka spełnia funkcję pomocniczą w ocenie klinicznej mięśni i nerwów. Dane uzyskane z badań elektrodiagnostycznych dostarczają informacji o lokalizacji procesu chorobowego, stopniu uszkodzenia nerwów czy mięśni oraz o rokowaniach. 

Magnetoterapia ma szczególne zastosowanie w leczeniu schorzeń: 

· ortopedycznych: złamania, zwichnięcia, skręcenia, stłuczenia, uszkodzenia więzadeł i ścięgien, urazy, artrozy, zespoły algodystroficzne 

· neurologicznych: neuralgie, nerwiaki, nerwobóle, bóle fantomowe 

· układu krążenia: zaburzenia w kwioobiegu tętniczym o charakterze obwodowym 

· dermatologicznych: owrzodzenia. 

	4. ULTRADŹWIĘKI
	Metoda stosowana m.in. do leczenia zespołów bólowych w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawów, nerwobóli, rwy kulszowej, ramiennej, zespołu bolesnego barku, łokcia, ostrogi kości piętowej, halluksów, blizn, przykurczu Dupuytrena.
Przykłady przeciwwskazań: nowotwory, ciąża, czynna gruźlica, zaburzenia rytmu serca, niewydolność krążenia, rozrusznik serca, zakrzepowe zapalenie żył, ostre procesy zapalne i stany gorączkowe, nie zakończony wzrost kości, obecność w tkankach metalowych ciał obcych, nerwica wegetatywna znacznego stopnia, skazy krwotoczne.
 
Fonoforeza - zabieg fonoforezy polega na stosowaniu i wprowadzaniu leków w miejsca zmienione chorobowo przy pomocy ultradźwięków. Leki spełniają tutaj dodatkowy efekt terapeutyczny są bowiem bezpośrednio transportowane do głębiej położonych warstw przez skórę przy pomocy fal akustycznych o określonej mocy.
Zabiegi fonoforezy są pomocne m.in. przy:

· stanach po przebytych urazach (zwichnięcia, skręcenia stawów) 

· zespołach bólowych w chorobach reumatycznych 

· zespołach bólowych pochodzenia neurologicznego (np. bóle korzeniowe, dyskopatie). 

	5. ŚWIATŁOLECZNICTWO
	· Sollux - lampa emitująca promieniowanie podczerwone (do lampy używa się filtrów, które zmieniają widmo promieniowania, co ma wpływ na zdolność penetracji w głąb skóry lub tkanki podskórnej). Lampa z filtrem niebieskim zmniejsza penetrację promieni IR i ich właściwości cieplne, wzmaga działanie łagodzące i przeciwbólowe promieniowania. Filtr czerwony ogranicza skutek biologiczny do działania promieniowania IR oraz promieni czerwonych widzialnych.

· Kwarcówka jest używana do naświetleń miejscowych i ogólnych. Wykorzystanie promieniowania UV wynika z jego działania fizjologicznego i bakteriologicznego, a w określonych przypadkach także fototoksycznego. Naświetlania pobudzają wytwarzanie w skórze pigmentu, podnoszą poziom wapnia, fosforu, uaktywniają Wit D2 i D3, działają przeciwkrzywiczo i bakteriobójczo. Kwarc podnosi odporność, wzmacnia układ nerwowy i narząd krwiotwórczy. Przeciwwskazaniem do stosowania fitoterapii UV są wszystkie stany, w których można się spodziewać odczynu fitotoksycznego lub fotoalergicznego.

· LASER (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) - czyli wzmocnienie światła przez wymuszoną emisję promieniowania. Fenomen lasera nie jest związany ze sposobem działania czy skomplikowaną konstrukcją, lecz z rodzajem światła jakie urządzenie to emituje. Jest to bardzo skupiona, równoległa wiązka światła monochromatycznego, a więc o jednej ściśle określonej barwie (długości fali) i bardzo dużej intensywności. Medycyna fizykalna do terapii laserowej używa lasera biostymulacyjnego. Absorpcja małych dawek promieniowania laserowego wywołuje w komórce organizmów żywych specyficzne reakcje fizyczne, chemiczne i metaboliczne, nazywane procesami biostymulacyjnymi, jak: efekty biochemiczne, bioelektryczne, biomagnetyczne i bioenergetyczne.
Bezpośrednimi efektami terapii laserowej jest:

· efekt przeciwbólowy uzyskany poprzez oddziaływanie na tkankę nerwową 

· efekt przeciwzapalny uzyskany dzięki przyspieszeniu krążenia krwi 

· efekt stymulacji zwiększający efektywność procesów odżywiania, wzrostu i regeneracji komórek. 

Zabiegi terapii laserowej mogą być pomocne m.in. w zniesieniu objawów bólowych tzw. "łokcia tenisisty", który coraz częściej występuje u osób spędzających wiele godzin dziennie pracując na komputerze i operując myszką, zniesieniu objawów tzw. zespołu bolesnego barku, zniesieniu objawów rwy kulszowej, gojeniu ran, oparzeń, leczeniu paradontozy, leczeniu schorzeń dermatologicznych (np. opryszczka), leczeniu przewlekłych stanów zapalnych zatok. Przeciwwskazania dla stosowania promieniowania laserowego określa się wychodząc z ogólnych przeciwwskazań dotyczących światłoleczniczych zabiegów fizykoterapeutycznych, uwzględniając szereg osobliwości promieniowania laserowego. Przeciwwskazaniem bezwzględnym do stosowania biostymulacji jest choroba nowotworowa oraz ciąża. Do grupy przeciwwskazań względnych należą zaburzenia wydzielania gruczołów dokrewnych, szczególnie nadczynność i niedoczynność tarczycy, nie ustabilizowana cukrzyca, arytmia, stany ostrej niewydolności krążenia, ciężkie zakażenia wirusowe i grzybice, wysoka gorączka, nadwrażliwość na światło, przyjmowanie leków światłouczulających, choroby umysłowe.

· Terapia światłem lampy bioptron - bioptron nie zawiera promieniowania ultrafioletowego ani żadnego innego promieniowania szkodliwego dla zdrowia. Emituje fale świetlne widzialne i spolaryzowane powyżej 95%, które zawiera widoczną część spektrum światła słonecznego i bliższą podczerwonego o długości fal od 480 nm do 3400 nm. Fale drgają w płaszczyznach równoległych w kierunku świecenia, w odróżnieniu od fal światła słonecznego, które rozprzestrzenia się we wszystkich kierunkach. Bioptron emituje światło niespójne, przesunięte w fazie. Energia fali świetlnej Bioptronu jest w każdej jednostce czasu jednakowa. Światło Bioptron pozytywnie wpływa na ludzki organizm, powodując jego biostymulację i wzmacniając funkcje obronne poprzez niską gęstość energii. Wspomaga i leczy wszelkie bóle, problemy skórne (łuszczyca, egzema, trądzik), schorzenia reumatyczne (kręgosłupa, artretyzm), hemoroidy, prostatę, alergie (infekcje, opryszczki), zaburzenia snu i depresję, przeziębienia (stymuluje odporność), trudno gojące się rany. Światło biotronu nie powoduje efektów ubocznych, jest nieszkodliwe i całkowicie bezpieczne.

· Lampa Fotovita - to terapia jasnym światłem, przy wykorzystaniu świetlówek kompaktowych nowej generacji firmy PHILIPS. Światło zbliżone do światła słonecznego synchronizuje wewnętrzne rytmy biologiczne. Pomaga w depresji jesienno-zimowej, w zaburzeniach snu, poprawia samopoczucie i efektywność pracy, daje więcej radości życia. 

	6. LECZENIE CIEPŁEM/ ZIMNEM
	· Krioterapia miejscowa polega na miejscowym schładzaniu ciała przy użyciu oparów dwutlenku węgla o temp. -4°C. Zabieg schładzania trwa od 1 do 3 minut, a następujące po nim głębokie przekrwienie tkanek  ułatwia wykonywanie ćwiczeń leczniczych okolicy poddanej zabiegowi. Krioterapia miejscowa działa przeciwbólowo i przeciwzapalnie. Najczęstsze wskazania to: 

· urazy ostre i zastarzałe - stany po złamaniach, zwichnięciach i stłuczeniach, zespół Sudecka, oparzenia, choroby układu ruchu; 

· ostre i przewlekłe zapalenia stawów takie jak RZS, ŁZS, ZZSK, dna, zapalenia okołostawowe ścięgien, torebek stawowych i mięśni, zwyrodnienia stawów i kręgosłupa, ostre zespoły bólowe w przebiegu dyskopatii, stany po operacjach dysków, jałowa martwica głowy kości udowej, pierwotna i wtórna osteoporoza, fibromialgia; 

· odnowa biologiczna sportowców i osób przemęczonych fizycznie i psychicznie. 

· Termożele – zimno-ciepłe kompresy żelowe (okłady cieplne). W zależności od rodzaju schorzenia i celu działania oraz indywidualnych odczuć pacjenta co do skuteczności terapii, stosuje się terapię ciepłym lub zimnym kompresem. Kompresem można aplikować zimno od -25°C i ciepło do +70°C. Kompresy są wykonane z nietoksycznego żelu o bardzo dużym cieple właściwym, opakowanego nietoksyczną folią. Podstawową zaletą jest długotrwałe oddawanie zakumulowanego zimna lub ciepła. Termoterapia przynosi dobre efekty w przypadku m.in. przewlekłych stanów zapalnych, niedowładów i przykurczy mięśni, chorób reumatycznych i nerwobóli, niektórych schorzeń laryngologicznych, ginekologicznych i wielu innych. Termoterapia ma jednak sporo przeciwwskazań, a wśród nich: wrzody żołądka, niewydolność krążenia, nadczynność tarczycy, nadciśnienie, hemofilia, stany zapalne otrzewnej i wyrostka robaczkowego, nowotwory.

· Okłady cieplne Thermolathor – zabieg z zastosowaniem ciepłych okładów miejscowych, które powodują głębokie przenikanie do tkanek ciepła podnosząc ich ukrwienie, temperaturę, zmniejszające obrzęk i napięcie mięśni. 

	7. INHALACJE (aerozoloterapia)
	· Inhalacje indywidualne - to metoda lecznicza, polegająca na wprowadzeniu przez inhalatory ultradźwiękowe do układu oddechowego leków powodujących przekrwienie błony śluzowej, przeciwzapalnych, rozkurczowych, mukolitycznych i wykrztuśnych.

	8. HYDROTERAPIA
	· Natryski są to zabiegi gdzie wykorzystuje się działanie mechaniczne i termiczne wody. Szczególnym rodzajem natrysku są bicze szkockie charakteryzujące się zmienną temperaturą wody. Zabieg polega na masowaniu ciała przez uderzenia strumieniem gorącej i zimnej wody pod ciśnieniem 1,5 - 3 ATM z katedry natryskowej, powodując działanie zbliżone do uderzeń bicza Zabieg ten zalecany jest w chorobach stawów niezapalnego pochodzenia i w nerwicach. Działa na zaburzenia krążenia, nadwagę i stany wyczerpania psychicznego. Przeciwwskazania: w nadciśnieniu tętniczym III i IV st., w podeszłym wieku, gruźlicy, niewydolności krążenia, żylakach kończyn dolnych. 

· Masaż podwodny jest wykonywany w czasie kąpieli całkowitej pacjenta w specjalnej wannie z użyciem węża zakończonego odpowiednią nasadką. Strumień wody o regulowanym ciśnieniu 3 - 4 ATM, masuje całe ciało (bez okolicy serca i głowy). Zabieg stosowany w zanikach mięśniowych, porażeniach wiotkich, stanach po złamaniach i zwichnięciach, stanach po urazach tkanek miękkich, stanach po porażeniu dziecięcym, chorobach reumatycznych w okresie remisji, w chorobach zwyrodnieniowych stawów, w zaburzeniach krążenia obwodowego i przemiany materii, nerwobólach, rwie kulszowej oraz stanach wyczerpania psychicznego. Przeciwwskazania jak w natryskach. 

· Hydromasaż jest wykonywany w specjalnych wannach w czasie kąpieli częściowej, wodą o ustalonym ciśnieniu i temperaturze wypływającą z wielu dysz. Wskazania i przeciwwskazania jak przy masażu podwodnym.

· Hydromasaż w basenie - to zabieg w basenie przy ścianie, w której dwoma otworami na różnych wysokościach wydostaje się woda pod ciśnieniem powodując masaż całego ciała z przodu, z tyłu i boków. Masaż ten działa na nerwice, zaburzenia krążenia obwodowego i otyłość. 

· Kąpiele wirowe jest to forma masażu podwodnego kończyn górnych lub/i dolnych. Wirująca ciepła woda powoduje łagodne masowanie kończyn, co powoduje rozluźnienie tkanek, zmniejszenie napięcia mięśniowego, poprawę ukrwienia kończyn oraz złagodzenie bólu.

· Kąpiele perełkowe są to kąpiele w zwykłej wodzie wzbogaconej pęcherzykami powietrza lub ozonu. Pęcherzyki powietrza masują skórę pobudzając receptory; kąpiele działają tonizująco na układ nerwowy oraz nasennie. Mogą być łączone z kąpielami aromatycznymi przy użyciu gotowych preparatów zawierających wyciągi z poszczególnych ziół. Działanie: odpowiednie do zastosowanego zioła. Wskazania i przeciwwskazania podobne jak w pozostałych zabiegach wodnych. 

· Kąpiele kinezyterapeutyczne w basenie rehabilitacyjnym - zajmują szczególne miejsce w leczeniu chorób układu ruchu. Najczęściej stosowane są ćwiczenia w basenie termalnym pod ścisłym nadzorem rehabilitanta w następujących grupach specjalistycznych: chorób kręgosłupa, dyskopatii, ZZSK; RZS kończyn górnych lub dolnych oraz ogólnokondycyjnej.

· Zabiegi w basenie: 

· pływanie w basenie - to wykonywanie dowolnych ruchów w wodzie, pływanie różnymi stylami np. żabką, kraulem, na grzbiecie. Środowisko wodne poprawia koordynację mięśniowo-nerwową, związaną z rozluźnieniem mięśni w wyniku działania czynnika odciążającego i pozornej utraty masy ciała, wspomaga wydech, zmniejsza odczucie bólu oraz obniża pobudliwość układu nerwowego; 

· ćwiczenia w basenie - to stosowanie odpowiednich form ruchu w basenie, dawkowanego wysiłku i odpoczynku, odpowiedniej gimnastyki, pozwalającej na przyśpieszenie procesów regeneracyjnych. Poprawiają ruchomość wszystkich stawów oraz wydolność ogólną całego organizmu.

	9. MASAŻ LECZNICZY
	Najczęstszą formą masażu leczniczego jest masaż ręczny:

· Masaż suchy klasyczny całego ciała lub częściowy - masaż zwiększający przemianę materii, rozszerza naczynia krwionośne, łagodzi ból, zmniejsza napięcie mięśni i ilość podściółki tłuszczowej.

· Masaż limfatyczny - ułatwia przepływ zalegającej limfy w kończynach, działa rozluźniająco, przeciwbólowo i pobudza krążenie.

· Masaż odchudzający - rozbija tkankę tłuszczową, przyspiesza przemianę materii, pobudza ukrwienie oraz działa na cellulitis.

· Masaż relaksujący - masaż, gdzie pacjent uzyskuje miłe uczucie ciężkości i ciepła, dające dobroczynny odpoczynek stanu skupienia wewnętrznego.

Masaże lecznicze wykonuje się także przy użyciu aparatu Aquavibron oraz urządzeń do terapii uciskowej - masaż pneumatyczny, sekwencyjny. 

	10. KLIMATOTERAPIA
	terapia klimatem , polegająca na leżakowaniu na balkonie, zwiększeniu zdolności wentylacyjnych płuc i hartowaniu organizmu. 

Tlenoterapia - terapia tlenowa stymuluje odtruwanie organizmu, odmładza, aktywizuje jego siły witalne i odpornościowe.


7.5. Ocena oddziaływania na środowisko zakładu przyrodoleczniczego w supraślu
7.5.1. Kontekst ogólny

Przedmiot niniejszej oceny oddziaływania na środowisko stanowi przegląd zagadnień środowiskowych związanych z planowaną budową Zakładu Przyrodoleczniczego w Supraślu. 

Przedmiotowa ocena oddziaływania na środowisko ma charakter ogólny i oparta jest na koncepcji budowy planowanego Zakładu Przyrodoleczniczego w Supraślu. 

Zgodnie z §3 ust.1 pkt.11 lit. b rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 24 września 2002 r. w sprawie określenia rodzajów przedsięwzięć mogących znacząco oddziaływać na środowisko oraz szczegółowych kryteriów związanych z kwalifikowaniem przedsięwzięć do sporządzenia raportu o oddziaływaniu na środowisko (DZ. U. z 2002 r. Nr 179, poz. 1490):
„§ 3. 1. Sporządzenia raportu o oddziaływaniu przedsięwzięcia na środowisko mogą wymagać następujące rodzaje przedsięwzięć mogących znacząco oddziaływać na środowisko:

11) infrastrukturalne:

b) zespoły zabudowy mieszkaniowej lub usługowej, na terenie o powierzchni nie mniej niż 2 ha, lub centra handlowe i usługowe, o powierzchni użytkowej nie mniej niż 1 ha, wraz z towarzyszącą infrastrukturą.”

W zależności od ostatecznej lokalizacji planowanego Zakładu Przyrodoleczniczego i powierzchni działki, na której zostanie umieszczony wraz z infrastrukturą towarzyszącą może on zostać zakwalifikowany jako przedsięwzięcie mogące znacząco oddziaływać na środowisko, dla którego sporządzenie raportu OOŚ może być wymagane. 
 
Ewentualny szczegółowy raport o oddziaływaniu na środowisko (OOŚ) powinien być sporządzony na etapie ubiegania się o decyzję o warunkach zabudowy oraz pozwolenia na budowę, jeśli organ wydający zezwolenie stwierdzi konieczność sporządzenia takiego raportu. 

W rozpatrywanej koncepcji lokalizacji Zakładu Przyrodoleczniczego na działce nr ewidencyjny 562/7 (o pow. 0,4 ha) w Supraślu, planowana inwestycja nie jest zaliczana do przedsięwzięć mogących znacząco oddziaływać na środowisko. 

Źródła informacji stanowiące podstawę do sporządzenia niniejszej oceny oddziaływania na środowisko
W opracowaniu wykorzystano następujące dane:

· informacje  przedstawione przez Zleceniodawcę,

· dane  meteorologiczne,

· dane literaturowe,

· informacje zebrane podczas wizji lokalnej w terenie,

· obowiązujące  akty  prawne  wykorzystane  w  opracowaniu:

· Ustawa z dnia 7 lipca 1974 r. Prawo budowlane (tekst jedn. Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, ze zm.),

· Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (tekst jedn. Dz. U. z 2002 r. Nr 75, poz. 690),

· Ustawa  z  dnia  27 lipca 2001 r.  o  wprowadzeniu  ustawy  -  Prawo  ochrony  środowiska, ustawy  o  odpadach  oraz  o  zmianie  niektórych  ustaw  (Dz. U. Nr 100, poz. 1085, ze zm.),  

· Ustawa  z  dnia 27 kwietnia 2001 r.  Prawo ochrony  środowiska (Dz. U. Nr 62, poz.627, ze zm.),

· Ustawa  z  dnia  18 lipca 2001 r.  Prawo wodne  (Dz. U. Nr 115, poz. 1229,  ze   zm.),

· Ustawa  z  dnia  27 kwietnia 2001 r.  o  odpadach  (Dz. U. Nr 62, poz. 628, ze zm.),

· Ustawa z dnia 17 czerwca 1966 r. o uzdrowiskach i lecznictwie uzdrowiskowym (Dz. U. Nr 23, poz. 150 ze zm.),

· Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2003 Nr 80, poz. 717 ze zm.),
· Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r., o ochronie przyrody (Dz. U. z 2004 r.             Nr 92 poz. 880), 
· Rozporządzenie Ministra Środowiska z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie warunków, jakie należy spełnić przy wprowadzaniu ścieków do wód lub do ziemi  oraz w sprawie substancji szczególnie szkodliwych dla środowiska wodnego (Dz. U. Nr 212, poz. 1799),

· Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 24 września 2002 r.  w  sprawie  określenia  rodzajów  przedsięwzięć  mogących  znacząco oddziaływać  na  środowisko  oraz szczegółowych kryteriów związanych z kwalifikowaniem przedsięwzięć do sporządzenia raportu o oddziaływaniu na środowisko    (Dz. U. Nr 179, poz. 1490), 

· Rozporządzenie Ministra Środowiska z dnia 27 września 2001 r. w sprawie katalogu odpadów  (Dz. U. Nr 112, poz.1206),    

· Rozporządzenie Ministra Środowiska z dnia 5 grudnia 2002 r.  w  sprawie  wartości odniesień dla niektórych substancji w powietrzu  (Dz. U. z 2003 r. Nr 1, poz.12),

· Rozporządzenie Ministra Środowiska z dnia  06  czerwca  2002 r.                 w  sprawie  dopuszczalnych  poziomów niektórych substancji w powietrzu, alarmowych poziomów niektórych substancji w powietrzu  oraz marginesów tolerancji dla dopuszczalnych poziomów niektórych substancji (Dz. U. Nr 87, poz.796),

· Rozporządzenie Ministra Środowiska z dnia 9.01. 2002r. w sprawie  wartości progowych poziomów hałasu (Dz. U. Nr 8 poz. 81),

· Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2001 r. w sprawie uznania miasta Supraśl za uzdrowisko (Dz. U. z 2002 r. Nr 1, poz.5).

7.5.2. Lokalizacja inwestycji

Miasto i Gmina Supraśl zlokalizowane są na terenie Wysoczyzny Białostockiej. Od strony północno - wschodniej otaczają je partie lasów Puszczy Knyszyńskiej, a od strony południowo - wschod​niej bory dawnej Puszczy Błudowskiej. 

Gmina graniczy bezpośrednio z miastem Białystok oraz gmi​nami Wasilków i Czarna Białostocka. Przez jej teren przebiegają ważne drogi: nr 65 - Białystok -Bobrowniki (granica państwa) oraz nr 676, prowadzącą do Kruszynian, którędy wiedzie Szlak Tatar​ski z meczetami w Kruszynianach i Bohonikach. 

Miasto Supraśl - siedziba władz miejsko - gminnych położone jest na polanie Puszczy Knyszyńskiej. Miasto Supraśl zostało uznane jako się je​dyne w powiecie białostockim uzdrowisko klimatyczne - Uzdrowisko Supraśl – uzdrowisko borowinowe powołane rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2001 r. - Dz. U. z 2002 r. Nr 1, poz. 5.

Miasto Supraśl liczy około 4,5 tys. mieszkańców i obejmuje swym zasięgiem powierzchnię ok. 559 ha.

Rozpatrywana lokalizacja inwestycji tj. Zakładu Przyrodoleczniczego w Supraślu na działce o nr ewidencyjnym 562/7, o pow. ok. 0,4 ha znajduje się w niedalekim sąsiedztwie Pałacu Bucholców i zespołu Klasztornego oraz w sąsiedztwie rzeki Supraśl.

Od strony południowej działka graniczy z dwoma stawami, od północy z ul. Klasztorną, od zachodu z ul. Józefa Piłsudskiego a od strony wschodniej z ulicą Konarskiego. Od ul. Konarskiego planowane jest główne wejście do obiektu. 

Planowana inwestycja znajduje się w obszarze A ochrony uzdrowiskowej miasta Supraśl, na terenie Knyszyńskiego Parku Krajobrazowego. 

Możliwa jest również lokalizacja Zakładu Przyrodoleczniczego na dwóch innych działkach na terenie miasta Supraśl, co będzie zależeć od ewentualnego zainteresowania inwestora.

7.5.3. Opis planowanej budowy Zakładu Przyrodoleczniczego w Supraślu

Koncepcja dotycząca Zakładu Przyrodoleczniczego w Supraślu zakłada, że obiekt ten będzie funkcjonował wykorzystując istniejącą bazę noclegową miasta i okolic. 

Zakład ma stanowić placówkę usługową, w której świadczone będą zabiegi rehabilitacyjno-lecznicze i profilaktyczne takie jak: 


· borowinowe zabiegi (kąpiele i zawijanie peloidowi oraz parafinowe i kwasowe), 

· kąpiele lecznicze (hydroterapia), 
· zawijania całkowite, a także częściowe - na leżankach,

· fizykoterapia (masaże lecznicze, odchudzające – ręczne, pneumatyczne), elektromasaże, światło- elektro- magneto – lasero  terapie,

· kinezyterapia (sala ćwiczeń),

· masaż podwodny, bicze szkockie
· krioterapia,

· inhalacje,

· basen rehabilitacyjny i relaksacyjny, mini baseny z masażem i solankami,

· akupunktura. 

Dodatkowo będzie można skorzystać z usług kosmetyczno - fryzjerskich oraz sauny i solarium. 

Przewidywana powierzchnia planowanego Zakładu Przyrodoleczniczego wyniesie około ok. 1250 m2. 

Planowana średniodobowa liczba zabiegów (obłożenie) wynosi ok. 460 zabiegów dziennie (bez sali ćwiczeń). 
7.5.4. Opis istniejącego stanu środowiska

Warunki klimatyczne i meteorologiczne terenu
Region Podlaski pozostaje pod znacznym wpływem rozciągającego się na wschód bloku kontynentalnego Eurazji. Z tego też względu teren ten ma najsurowsze warunki klimatyczne w całej nizinnej części kraju. Zima zaczyna się tu najwcześniej w Polsce (poza górami), bo już w trzeciej dekadzie listopada i trwa do pierwszej dekady kwietnia. Średnia miesięczna temperatura powietrza waha się w tym okresie od -6,7 do -2,7 °C. Surowość klimatu przejawia się również w licznym pojawianiu się dni mroźnych z temperaturą maksymalną powietrza poniżej zera stopni Celsjusza. Średnio dni tych jest około 70, podczas gdy w środkowej Polsce - około 40. Silne oddziaływanie mas powietrza znad kontynentu sprawia, że wiosna rozpoczyna się znacz​nie później (połowa kwietnia), niż w innych regionach Polski i trwa około dwóch miesięcy. Opóźnienie to wywołane jest częstym napływem na ten obszar mas powietrza arktycznego. Średnia miesięczna temperatura powietrza waha się w tym okresie od około 5,0 °C - w kwietniu do około 16,0 °C - w czerwcu. Dzięki wpływom kontynentu lato rozpoczyna się jed​nak niewiele później, niż w centrum Polski - w połowie czerwca i trwa do trzeciej dekady sierp​nia. Średnia miesięczna temperatura powietrza atmosferycznego wynosi w tym okresie 16-18 °C. Jesień trwa niespełna dwa miesiące, a średnia temperatura powietrza spada w tym cza​sie do około 6,0 °C. Pora ta przechodzi w krótkotrwały okres szarugi jesiennej (przedzimie) z temperaturą około 1,5 °C. 
Stosunkowo wczesny początek chłodniejszych pór roku oraz późniejsze ich zakończenie wpływa na długość okresu wegetacyjnego (średnia dobowa temperatura powietrza, co najmniej 5,0 °C). Trwa on średnio od połowy kwietnia do trzeciej dekady paź​dziernika, około 190 dni. Jesienne przymrozki obserwuje się na tym obszarze już pod koniec września, wiosną natomiast mogą jeszcze występować do połowy maja. 

Wielkość opadów atmosferycznych zależna jest od poziomego przemieszczania się mas powietrza (głównie polarnego morskiego, z kierunku zachodniego) oraz ukształtowania terenu. Średnia roczna suma opadów z wielolecia 1971 - 1996 wynosi 593 mm, a w poszcze​gólnych latach wahała się od 442 do 743 mm. Najobfitsze opady notowane są w lecie - suma miesięczna około 80 mm, a najmniejsze zimą - poniżej 30 mm. Dominuje zatem opad okresu letniego, co charakterystyczne jest dla obszarów o cechach klimatu kontynentalnego. W prze​ciętnym roku opady z okresu letniego stanowią 63 % sumy opadów rocznych, a w poszczegól​nych latach ich udział waha się od 46 do 81 %. W ciągu roku średnio występują 163 dni z opa​dem powyżej 0,1 mm. Największa ich liczba przypada na zimę, a w ciepłej porze roku jest ich mniej, co oznacza, że opady są wtedy obfitsze i mają często charakter burzowy. Opady nawalne - powyżej 10,0 mm, występują 14 dni w roku, przeważnie latem od czerwca do września
.
Duża część opadów atmosferycznych spada w postaci śniegu. Pierwsza pokrywa śnieżna może pojawić się już w trzeciej dekadzie listopada, a zanika średnio pod koniec pierwszej dekady kwietnia. Utrzymuje się ona około 130 dni, tj. ponad miesiąc dłużej, niż w centrum kraju. Pokrywa śnieżna odgrywa istotną rolę w bilansie cieplnym i stosun​kach wilgotnościowych podłoża oraz przylegającej do niego warstwy powietrza atmosferyczne​go. 
Na terenie miasta Supraśl istnieje specyficzny mikroklimat uzdrowiska. 
Supraśl leży w najchłodniejszym w Polsce regionie bioklimatycznym. Lokalizacja miasta w środkowej części regionu, otoczenie kompleksem leśnym powoduje, że warunki bioklimatyczne na tym terenie są łagodniejsze. Ponadto sąsiedztwo lasów wzbogaca powietrze zapachowymi i bakteriobójczymi substancjami eterycznymi. Jednocześnie lasy stanowią naturalną barierę dla rozprzestrzeniania się zanieczyszczeń powietrza i hałasu. 

Na obszarze zajmowanym przez planowany obiekt najczęściej występują wiatry z kierunków: W - 14,3%; SW - 13,2%; S - 13,3%; SE - 14,3%. Najrzadziej natomiast występują wiatry z kierunków: NE - 7,6%; E - 8,5%.
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Klimat akustyczny
Klimat akustyczny w rejonie planowanego Zakładu Przyrodoleczniczego w Supraślu zdominowany jest hałasem komunikacyjnym. W otoczeniu planowanego zakładu nie funkcjonują obiekty powodujące emisję hałasu o charakterze przemysłowym z urządzeń typu sprężarki, wentylatory wyciągowe, systemy nawiewne itp. Rejon planowanej inwestycji nie jest objęty monitoringiem w zakresie akustyki.
Do 31 czerwca 2004 r. oceniając uciążliwość planowanego przedsięwzięcia (traktując inwestycję jako źródło potencjalnego hałasu) w zakresie klimatu akustycznego należało odnieść się do norm dotyczących hałasu zawartych w rozporządzeniu Ministra Ochrony Środowiska, Zasobów Naturalnych i Leśnictwa z dnia 13 maja 1998 r. w sprawie dopuszczalnych poziomów hałasu w środowisku. 
Niestety nowe rozporządzenie nie zostało dotychczas wydane. 
Zgodnie z Tabelą 1 Załącznika do rozporządzenia z 1998 r., dopuszczalne poziomy hałasu w środowisku, powodowane przez poszczególne grupy źródeł hałasu, z wyłączeniem hałasu powodowanego przez linie elektryczne oraz starty, lądowania i przeloty statków powietrznych wynosiły:

	Lp.
	Przeznaczenie terenu
	Dopuszczalny poziom

Hałasu A [dB]

	
	
	pora dnia

(600 - 2200)
	pora nocy

(2200 - 600)

	1.
	Obszary A ochrony uzdrowiskowej

Tereny szpitali poza miastem
	40
	35

	2.
	a) Tereny wypoczynkowo - rekreacyjne poza miastem

Tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej

Tereny zabudowy związanej ze stałym lub wielogodzinnym pobytem dzieci i młodzieży

Tereny domów opieki

Tereny szpitali w miastach
	45
	40

	3.
	a) Tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej i zamieszkania zbiorowego

Tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z usługami rzemieślniczymi

Tereny zabudowy zagrodowej
	50
	40

	4.
	a) Tereny w strefie śródmiejskiej miast powyżej 100 tys. mieszkańców ze zwartą zabudową mieszkaniową i koncentracją obiektów administracyjnych, handlowych i usługowych
	55
	45


Zgodnie z Tabelą A rozporządzenia Ministra Środowiska z dnia 9.01. 2002r.  w sprawie wartości progowych poziomów hałasu (Dz. U. Nr 8 poz. 81), na obszarze A ochrony uzdrowiskowej progowe poziomy hałasu wynoszą:

	Przeznaczenie terenu 
	Wartość progowa poziomu hałasu wyrażona równoważnym poziomem dźwięku A w dB 

	
	drogi lub linie kolejowe*) 
	pozostałe obiekty i grupy źródeł hałasu 

	
	pora dnia (przedział czasu odniesienia równy 16 godzinom) 
	pora nocy (przedział czasu odniesienia równy 8 godzinom) 
	pora dnia (przedział czasu odniesienia równy 8 najmniej korzystnym godzinom dnia, kolejno po sobie następującym) 
	pora nocy (przedział czasu odniesienia równy jednej, najmniej korzystnej godzinie nocy) 

	Obszary A ochrony uzdrowiskowej 
	60 
	50 
	50 
	45 


Objaśnienie 

*) Wartości określone dla dróg i linii kolejowych stosuje się także dla torowisk tramwajowych poza pasem drogowym. 

Środowisko wodno - gruntowe

Miasto Supraśl usytuowane jest na Wysoczyźnie Białostockiej, obszar ten powstał podczas stadiału północno-mazowieckiego. Teren miasta budują utwory trzeciorzędowe i czwartorzędowe.

Od południowej strony rozpatrywanej lokalizacji znajduje się ciek wodny Grabówka wraz z zespołem stawów, który stanowi lewobrzeżny dopływ rzeki Supraśl. Ww. stawy pełnią funkcję hodowlaną, rekreacyjną oraz obiektów małej retencji. W bliskim sąsiedztwie planowanej budowy Zakładu Przyrodoleczniczego znajduje się rzeka Supraśl. 

Rzeka Supraśl

Prawobrzeżny dopływ Narwi o powierzchni zlewni 1.844,4 km2 i łącznej długość 93,8 km. Jest to ciek III rzędu. Źródła rzeki wypływają na północ od wsi Topolany, płynąc przez roz​ległe torfowisko. Około 3 km w górę od wodowskazu Fasty na rzece znajduje się jaz piętrzący wodę w celu nawodnienia łąk w dolinie. Kolejnym jest jaz w Wasilkowie wykorzystywany dla potrzeb ujęcia powierzchniowego i infiltracyjnego wodociągu białostockiego. Wyżej znajduje się jaz w Nowodworach służący potrzebom rolnictwa.
Na terenie zlewni znajduje się Park Krajobrazowy Puszczy Knyszyńskiej. Dla miasta Bia​łegostoku rzeka jest źródłem zaopatrzenia w wodę pitną (ujęcie powierzchniowe). Koryto rzeki wraz z przyległym pasem terenu po obu jego stronach, o szerokości od 2 km do 500 m: od Ko​lonii Jurowce po miejscowość Cieliczanka należy do strefy ochronnej zlewni. Dlatego szczególną opieką otoczony jest obszar ochronny ujęcia wody pitnej przy rzece Supraśl. 

W 2001 roku Wojewódzki Inspektorat Ochrony Środowiska w Białymstoku (WIOŚ) badał rzekę na całej długości w ramach monitoringu regionalnego. Punkty pomiaro​we zlokalizowano w miejscach umożliwiających określenie wpływu i zasięgu odprowadzanych zanieczyszczeń z miejscowości oraz ważniejszych dopływów znajdujących się w obrębie zlew​ni. 

Tabela . Wykaz, punktów pomiarowo-kontrolnych i klasyfikacja wód rzeki Supraśl w 2001 r. wg WIOŚ w Białymstoku
	Stano​wisko
	Położenie stanowiska
	Km biegu rzeki
	Rodź. sieci
	Klasa wg ba​dań
	Wskaźniki kwalifikujące

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1 
	W m. Mościska 
	85,7 
	R 
	III 
	Nlkl-ChZTMn, II kl - ChZTcr, Pog., m. coli, saprobowość sestonu 

	2 
	poniżej m. Michałowo 
	71,4 
	R 
	n.o.n. 
	n.o.n. - azot azotynowy, saprobowość sestonu 

	3 
	poniżej m. Gródek 
	68,6 
	R 
	III 
	III kl - azotyny, Pog., miano coli, saprobowość sestonu 

	4 
	dopływ rz. Sokołda w m. Sokołda 
	6,9 
	R 
	II* 
	III kl - saprobowość sestonu 

	5 
	powyżej m. Supraśl 
	37,5 
	R 
	II* 
	III kl - saprobowość sestonu 

	6 
	W m. Nowodworce 
	23 
	R 
	II 
	III kl - saprobowość sestonu 

	7 
	dopływ rz. Czarna w m. Wasilków 
	0,5 
	R 
	II* 
	II kl - ChZTMn, ChZTcr, fosfor
ny, Pog., miano coli 

	8 
	w m. Jurowce 
	16,6 
	R 
	II 
	II kl - ChZTMn, ChZTcr, fosforany, Pog., saprobowość sestonu, miano coli 

	9 
	dopływ rz. Biała w m. Nowe Aleksandrowo 
	0,5 
	R 
	n.o.n. 
	n.o.n. fosforany, Pog., miano coli 

	10 
	w m. Dzikie 
	0,5 
	P 
	III 
	III kl - azotyny, fosforany, Pog., saprobowość sestonu, miano coli 


m.- miejscowość

Rodzaje sieci monitoringowej:  R - punkt sieci regionalnej.
Z analizy klasyfikacji rzeki Supraśl sporządzonej na podstawie badań w latach 2000 - 2001 wykonanych dla WIOŚ wynika, że rzeka Supraśl w 40,5 % prowadzi wody II klasy czystości, w 50,4 % - wody III klasy czystości. Wody pozaklasowe w rzecze stanowią 9,1 %. W mieście Supraśl rzeka ma III klasę czystości. 
Gospodarka odpadami

Obowiązująca ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach (Dz. U. Nr 62, poz. 628, ze zm.) określa zasady postępowania z odpadami w sposób zapewniający ochronę życia i zdrowia ludzi oraz ochronę środowiska, zasady zapobiegania powstawaniu odpadów lub ograniczania ilości odpadów i ich negatywnego oddziaływania na środowisko, a także odzysku lub unieszkodliwiania odpadów.

Wytwórcą odpadów w rozumieniu w/w ustawy jest każdy, którego działalność powoduje powstawanie odpadów.

Zakład, którego działalność powoduje lub może powodować powstawanie odpadów powinien:

· zapobiegać powstawaniu odpadów lub ograniczyć ilość odpadów i ich negatywne oddziaływanie na środowisko,

· zapewnić zgodny z zasadami ochrony środowiska odzysk, jeżeli nie udało się zapobiec ich powstawaniu,

· zapewniać zgodne z zasadami ochrony środowiska unieszkodliwianie odpadów, których powstaniu nie udało się zapobiec lub których nie udało się poddać odzyskowi.
7.5.5. Przewidywane wielkości emisji wynikające z funkcjonowania planowanego zakładu 
Poniższej omówiono zagadnienia środowiskowe związane z inwestycją zarówno w fazie budowy jak i eksploatacji. 
Zaopatrzenie w wodę i odprowadzanie ścieków.

Zakłada się, iż planowane przedsięwzięcie będzie korzystać z miejskiej infrastruktury komunalnej, gdzie dostawcą wody będzie Komunalny Zakład Budżetowy w Supraślu a odbiorcą ścieków będą Wodociągi Białostockie Sp. z o.o. 

Zasady dostawy wody i odprowadzenia ścieków zostaną szczegółowo określone w warunkach przyłącza oraz w umowach Inwestora z Komunalnym Zakładem Budżetowym w Supraślu oraz Wodociągami Białostockimi Sp. z o.o. 

Szacuje się, że zapotrzebowanie na wodę do celów socjalno-bytowych dla planowanego Zakładu Przyrodoleczniczego (tj. potrzeby pracowników, WC, obsługa kawiarenki, woda do celów porządkowych, mycie wanien i natryski dla pacjentów), w zależności od obłożenia wyniesie od 13,05 do 19,45 m3/dobę.

Natomiast szacunkowa ilość wody zużywanej na cele „technologiczne” wynikająca z ilości przeprowadzonych zabiegów wynosi od 32 do 50 m3/dobę. W basenie o powierzchni 50 m2 i głębokości 1,8-1,5 m oraz whirlpoolu przewiduje się 10% dobową wymianę wody oraz wewnętrzny system oczyszczania i cyrkulacji wody. 
Przewidywane łączne zużycie wody wyniesie około od 45,05 do 69,45 m3/ dobę.

W planowanym Zakładzie Przyrodoleczniczym będą wytwarzane ścieki sanitarne powstałe w wyniku zużycia wody na cele socjalno - bytowe oraz ścieki „technologiczne” powstałe w wyniku działalności zakładu.
Ilość powstałych ścieków zależy od stopnia zużycia wody, ilości zatrudnionych osób, ilości osób korzystających z usług zakładu (ilości zabiegów), ilości ścieków powstałych w wyniku czynności porządkowych. 

Szacunkowa ilość ścieków sanitarnych wyniesie ( zakładając, że współczynnik strat wynosi  5%) od 12,4 do 18,48 m3 /dobę ścieków socjalno – bytowych.   

Przewidywana ilość ścieków „technologicznych” powstałych w wyniku przeprowadzenia zabiegów wyniesie ok. od 27,5 do 35,1 m3/dobę (uwzględniając straty przy borowinach). 

Prognozowana łączna ilość ścieków wynosi około od 39,9 do  53,58 m3/dobę. 
Przewiduje się odprowadzenie ścieków socjalnych i „technologicznych” systemem kanalizacji do Miejskiej Oczyszczalni Ścieków w Białymstoku. 

Zakłada się kierowanie ścieków powstałych z kąpieli borowinowych do odstojnika, skąd woda nadosadowa może być kierowana do oczyszczalni a wykorzystana, odwodniona borowina na składowisko odpadów. 

Zakłada się, iż wody opadowe z planowanego przedsięwzięcia będą odprowadzane do miejskiej kanalizacji deszczowej. Ścieki ze sprzątania obszaru parkingu  powinny być kierowane na łapacz piasku oraz separator olejowy.

Ścieki deszczowe spływające z dachów oraz z terenów zielonych (oprócz parkingu) nie charakteryzują się dużym zanieczyszczeniem.

Odpady

Stosownie do ustawy  z  dnia  27 kwietnia 2001 r.  o  odpadach  definicja  odpadu  brzmi  następująco:

„odpady  oznaczają  każdą  substancję  lub  przedmiot, których  posiadacz  pozbywa  się  lub  zamierza  się  pozbyć, lub  do  ich  pozbycia  jest  zobowiązany”.

W trakcie realizacji i eksploatacji planowanego przedsięwzięcia mogą powstać następujące odpady, które  można zaliczyć  do  nw. grup  wg  klasyfikacji  zawartej w katalogu odpadów opublikowanym w rozporządzeniu Ministra  Środowiska  z  dnia  27 września 2001 r. (Dz. U. Nr 112, poz.1206):

I faza realizacji (budowy) planowanego przedsięwzięcia

	L.p.
	Nazwa odpadu
	Kod
	Sposób postępowania
	Przewidywana ilość [Mg/rok]

	1 
	Zmieszane odpady z betonu, gruz ceglany, odpady materiałów ceramicznych i elementów wyposażenia inne niż wymienione w 17 01 06
	17 01 07
	Gromadzone w specjalistycznym kontenerze i przekazywane na  składowisko odpadów 
	ok. 100

	2 
	Gleba i ziemia, w tym kamienie, inne niż wymienione w 17 05 03 
	17 05 04
	Gromadzone w specjalistycznym kontenerze i przekazywane na  składowisko odpadów
	

	3
	Urobek z pogłębiania inny niż wymieniony w 17 05 05 
	17 05 06
	Wykorzystywane na placu budowy lub usuwane na składowisko odpadów
	


Zakłada się minimalizację powstawania odpadów poprzez racjonalne planowanie realizacji przedsięwzięcia i zagospodarowanie powstających odpadów zgodnie z wymogami ustawy  z  dnia  27 kwietnia 2001 r.                      o  odpadach  (Dz. U. Nr 62, poz. 628, ze zm.).
II faza eksploatacji planowanego przedsięwzięcia

	L.p.
	Nazwa odpadu
	Kod
	Sposób postępowania
	Przewidywana ilość [Mg/rok]

	1
	Opakowania z papieru 

i tektury
	15 01 01
	Gromadzone selektywnie i przekazywane do powtórnego wykorzystania dla wyspecjalizowanej 

firmy  posiadającej stosowne zezwolenia
	0,2

	2
	Opakowania ze szkła 
	15 01 07
	
	

	3
	Opakowania z tworzyw sztucznych
	15 01 02
	
	

	4
	Zużyte urządzenia zawierające niebezpieczne elementy, inne niż wymienione w 16 02 09 do 16 02 12

(świetlówki)
	16 02 13*
	Gromadzone w specjalistycznym pojemniku i przekazywane do unieszkodliwienia wyspecjalizowanej firmie posiadającej stosowne zezwolenia
	0,1

	5
	Niesegregowane odpady komunalne
	20 03 01
	Gromadzone w specjalistycznym kontenerze i przekazywane na  składowisko odpadów
	16

	6
	Zużyte kąpiele lecznicze aktywne biologicznie inne niż wymienione w 18 01 80
	18 01 81
	Zużyta, odwodniona borowina kierowana na składowisko odpadów 
	Ok. 300

	7
	Odpady stałe z piaskowników i odwadniania olejów w separatorach 

oraz Szlamy z odwadniania olejów w separatorach
	13 05 01*

oraz 

13 05 02*
	Usuwane i unieszkodliwiane przez specjalistyczne firmy posiadające stosowne zezwolenia  
	0,10

	8 
	Narzędzia chirurgiczne i zabiegowe (z wyłączeniem 18 01 03) oraz inne odpady niż wymienione w 18 01 03
	18 01 01 

oraz 

18 01 04
	Gromadzone w specjalistycznym pojemniku i przekazywane do unieszkodliwienia wyspecjalizowanej firmie posiadającej stosowne zezwolenia
	0,10


* - oznacza odpady niebezpieczne

Zakłada się minimalizację powstawania odpadów poprzez racjonalne planowanie realizacji przedsięwzięcia i zagospodarowanie powstających odpadów zgodnie z wymogami ustawy  z  dnia  27 kwietnia 2001 r.                      o  odpadach  (Dz. U. Nr 62, poz. 628, ze zm.).

Ochrona powietrza
Faza realizacji
Oddziaływanie inwestycji na środowisko w zakresie ochrony powietrza w fazie realizacji będzie związane z wykonaniem prac budowlanych oraz zagospodarowaniem terenu, co będzie wymagało użycia sprzętu ciężkiego, wykonania prac ziemnych, itp.  Powyższe spowodować może:

zapylenie spowodowane użyciem sprzętu budowlanego, wykonywaniem robót ziemnych;

emisję spalin przez sprzęt budowlany oraz pojazdy dowożące niezbędne materiały.

Jednakże zanieczyszczenie powietrza w czasie fazy budowy Zakładu Przyrodoleczniczego potrwa stosunkowo krótko, a ponadto określenie wysokości emisji dla tego okresu jest niemożliwe ze względu na jej zmienność wynikającą z różnorodnego charakteru prac budowlanych, a także na jej niezorganizowany charakter.

Faza eksploatacji
W fazie eksploatacji planowanego obiektu nie zaistnieją znaczące źródła emisji zanieczyszczeń do powietrza atmosferycznego z uwagi na planowanie zastosowania ogrzewania gazowego, które w znaczącym stopniu eliminuje nadmierne emisje do atmosfery. 
Podczas użytkowania obiektu należy zapewnić odpowiednio częsty wywóz odpadów, aby (szczególnie w okresie letnim) nie dopuścić do wydzielania się z nich substancji odorowych.

Przewidywana ilość pojazdów obsługujących Zakład Przyrodoleczniczy, jak również pojazdów klientów (pacjentów) nie wpłynie na pogorszenie stanu jakości powietrza, dlatego iż będzie rozłożona w czasie. 

Klimat akustyczny
Faza realizacji

W fazie realizacji należy liczy się ze wzrostem podwyższonego poziomu hałasu, podczas:

· wykonywania prac budowlano - montażowych przy użyciu sprzętu mechanicznego, 

· hałasu związanego z pracą sprzętu budowlanego i środków transportu do wykonania prac przygotowawczych terenu typu: wykopy pod fundamenty, nawożenie materiału ziemnego, ułożenie sieci sanitarnych,

· zwiększonego ruchu pojazdów dowożących niezbędne urządzenia i materiały,

· wytwarzanie nieustalonego hałasu wskutek stosowania drobnego sprzętu mechanicznego /np. urządzenia do cięcia, wiertarki itp./.

Na terenie inwestycji faza rozbudowy nie wniesie istotnych zmian w środowisku akustycznym w odniesieniu do stanu istniejącego. Zmiany te będą miały charakter okresowy.   

Faza eksploatacji
W fazie eksploatacji można spodziewać się nieznacznych zmian klimatu akustycznego wskutek:

· funkcjonowania ewentualnej instalacji wentylacyjnej i klimatyzacyjnej budynku,

· hałasu infrastruktury technicznej zakładu,

· hałasu komunikacyjnego.

Lokalizując Zakład Przyrodoleczniczy w obszarze A ochrony uzdrowiskowej przyjmuje się, że poziom dźwięku nie powinien przekroczyć wartości progowych poziomu hałasu dla tego terenu tj.:

dla pory dziennej 50 dB,
dla pory nocnej 45 dB.

Postępowanie na wypadek awarii

Biorąc pod uwagę profil działalności planowanego przedsięwzięcia, nie przewiduje się zaistnienia sytuacji awaryjnych, w wyniku których mogłaby nastąpić emisja substancji szkodliwych dla zdrowia ludzi lub toksycznych dla środowiska, oraz nadzwyczajnego zagrożenia środowiska. 

Zgodnie z ustawą z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony środowiska (Dz. U. z 2001 r. nr 62, poz. 627 ze zm.) ochrona środowiska przed poważną awarią, oznacza zapobieganie zdarzeniom mogącym powodować awarię oraz ograniczanie jej skutków dla ludzi i środowiska. Prowadzący zakład stwarzający zagrożenie wystąpienia awarii, dokonujący przewozu substancji niebezpiecznych oraz organy administracji są obowiązani do ochrony środowiska przed awariami. Każdy, kto zauważy wystąpienie awarii, jest obowiązany niezwłocznie zawiadomić o tym osoby znajdujące się w strefie zagrożenia oraz jednostkę organizacyjną Państwowej Straży Pożarnej albo Policji albo Burmistrza. 

7.5.6. Wnioski i zalecenia

Z punktu widzenia ochrony środowiska rozpatrywana inwestycja wydaje się możliwa do zrealizowania. 
Wpływ inwestycji na ludzi 

Przeprowadzona ocena planowanej budowy Zakładu Przyrodoleczniczego wykazała, iż nie stanowi on szczególnego zagrożenia dla życia ludzi. 

Szczegółowa analiza dotycząca przestrzegania specyficznych  wymagań  bhp  i  przepisów  sanitarnych, będzie monitorowana przez organy uprawnione do  kontroli  w  tym  zakresie  (Inspekcja  Sanitarna, Inspekcja  Pracy).  
Wpływ inwestycji na szatę  roślinną  i  świat  zwierzęcy

Wpływ planowanej inwestycji będzie miała zasięg miejscowy i nie będzie w sposób znaczący oddziaływać na okoliczną faunę i florę.

Wpływ inwestycji na środowisko gruntowo – wodne, powierzchnię ziemi i glebę

Przewiduje się odprowadzenie wód opadowych, ścieków sanitarnych i technologicznych systemem kanalizacji do oczyszczalni ścieków, co zminimalizuje oddziaływanie na środowisko wodno-gruntowe.

Wytwarzane w trakcie funkcjonowania Zakładu odpady, będą zagospodarowywane przy uwzględnieniu podstawowej hierarchii postępowania z odpadami:

1) zapobiegnie powstawaniu odpadów lub ograniczanie ilość odpadów i ich negatywnego oddziaływania na środowisko, 
2) zapewnienie zgodnie z zasadami ochrony środowiska odzysku, jeżeli nie udało się zapobiec ich powstaniu, 

3) zapewnienie zgodnie z zasadami ochrony środowiska unieszkodliwiania odpadów, których powstaniu nie udało się zapobiec lub których nie udało się poddać odzyskowi. 

Ww. zasady postępowania z odpadami pozwolą zminimalizować negatywne  oddziaływanie na środowisko.
Wpływ inwestycji na powietrze i klimat akustyczny

Realizacja inwestycji nie wpłynie na pogorszenie jakości powietrza i klimatu akustycznego. 

Realizacja planowanej budowy Zakładu Przyrodoleczniczego w Supraślu nie powinna negatywnie oddziaływać na środowisko, w szczególności poza terenem, do którego Inwestor będzie posiadać tytuł prawny. Warunkiem minimalizacji negatywnego oddziaływania na środowisko jest spełnienie wymogów ochrony środowiska oraz zastosowanie następujących rozwiązań:

· zainstalowanie tłumików akustycznych w instalacji wentylacyjnej i klimatyzacyjnej,

· zapewnienie prawidłowej budowy i eksploatacji kanalizacji i separatora i następnie odprowadzenie ścieków do oczyszczalni, 

· wdrożenie selektywnej zbiórki odpadów, w celu zapewnienia jak największego odzysku odpadów i zmniejszenia strumienia odpadów kierowanych na składowisko,

· zapewnienie systematycznego wywozu odpadów, by zmniejszyć ewentualne uciążliwości zapachowe i zagrożenie sanitarne,

· podpisanie  umów  z  odbiorcami  odpadów  z  określeniem  sposobu  ich  unieszkodliwiania  lub  zagospodarowania, podaniem  ilości  i  rodzaju  odpadów  oraz  terminów  ich  odbioru,

· nasadzenie pasa zieleni pełniącego funkcję ochronną i izolacyjną przed rozprzestrzenianiem się ewentualnych zanieczyszczeń powietrza i hałasu.

Niniejsza ocena oddziaływania na środowisko Zakładu Przyrodoleczniczego w Supraślu wykazała, iż planowana inwestycja nie powinna wpływać w  znaczący  sposób  na  istniejące  środowisko i będzie mieć wyłącznie zasięg miejscowy.
7.6. Wybrane zasoby systemu ochrony zdrowia województwa podlaskiego. Lista wybranych samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej lecznictwa zamkniętego województwa podlaskiego – stan na dzień 31 grudnia 2003
	Lp.
	Nazwa jednostki
	Kody i nazwy oddziałów według rozporządzenia Ministra Zdrowia
	Liczba łóżek
	Liczba personelu lekarskiego
	Liczba personelu pielęgniarskiego i położniczego

	Jednostki, dla których organem  założycielskim jest Samorząd Województwa Podlaskiego:

	1.
	SP ZOZ Wojewódzki Szpital Zespolony im.J.Śniadeckiego w Białymstoku
	4500 Oddział Chirurgii Ogólnej
	76
	14,8
	47

	
	
	4600 Oddział Chorób Oczu
	35
	6,3
	10

	
	
	4000 I Oddział Chorób Wewnętrznych, Endokrynologii i Diabetologii
	56
	6
	28

	
	
	4000 II Oddział Chorób Wewnętrznych i Reumatologii
	54
	7
	23,8

	
	
	4000 III Chorób Wewnętrznych i Gastroenterologii
	55
	10
	29

	
	
	4401 Oddział Chorób Dzieci i Młodzieży
	56
	11
	33

	
	
	4221 Oddział Neurologii Dziecięcej, Leczenia Padaczek i Rehabilitacji
	30
	6,3
	14

	
	
	3300 Szpitalny Oddział Ratunkowy
	10
	1
	7

	
	
	4501 Oddział Chirurgii i Urologii Dziecięcej
	25
	6
	14

	
	
	4581 OddziałOrtopedyczno-Urazowy Dziecięcy
	22
	4
	14

	
	
	4100 Oddział Kardiologii
	50
	13
	28

	
	
	4220 I Oddział Neurologii
	42
	5,4
	17

	
	
	4220 II Oddział Neurologii
	58
	7
	35

	
	
	4580 Oddział Ortopedyczno-Urazowy
	34
	6
	13

	
	
	4610 Oddział Otolaryngologii
	33
	4
	11

	
	
	4611 Oddział Otolaryngologii Dziecięcej
	21
	4
	12

	
	
	4300 Oddział Rehabilitacji Leczniczej
	41
	5
	25

	
	
	4640 Oddział Urologii
	31
	6
	15

	
	
	4456 Oddział Położniczy
	55
	7
	25

	
	
	4421 Oddział Neonatologii z Patologią i Intensywną Terapią
	45
	8
	36

	
	
	4452 Oddział Ginekologii
	36
	11
	16

	
	
	4260 Pododdział Intensywnej Terapii Dzieci
	7
	2
	11

	2.
	Szpital Wojewódzki w Łomży
	ginekologiczno-polożniczy 4450
	68
	11
	44

	
	
	Anestezjologii i Intensywnej Terapii z pododdziałem dziecięcym- 4260
	9
	11
	25

	
	
	Obserwacyjno-zakaźny 4348
	35
	5
	24

	
	
	Dziecięcy- 4401
	40
	5
	23

	
	
	Chorób Płuc i Gruźlicy- 4270
	43
	5
	17

	
	
	Rehabilitacji- 4300
	38
	4
	16

	
	
	Neurologiczny- 4220
	33
	7
	19

	
	
	Okulistyczny- 4600
	25
	5
	13

	
	
	Laryngologiczny- 4610
	25
	6
	11

	
	
	Psychiatryczny-  4700
	41
	4
	16

	
	
	Kardiologiczny 4100
	39
	9
	27

	
	
	Chorób wewnętrznych- 4000
	41
	5
	18

	
	
	Chirurgiczny- 4500
	50
	9
	20

	
	
	Ortopedyczno-urazowy- 4580
	40
	8
	20

	
	
	Urologiczny- 4640
	30
	6
	15

	
	
	Noworodkowy 4421
	35
	4
	25

	
	
	Nefrologiczny ze stacją dializ i pododdziałem onkologicznym- 4130
	39
	7
	26

	
	
	Ratunkowy- 3300
	15
	2
	27

	3.
	Samodzielny Publiczny Szpital Wojewódzki w Suwałkach
	4000 chorób wewnętrznych
	40
	7
	18

	
	
	4100 kardiologiczny
	40
	9
	19

	
	
	4500 chirurgii ogólnej
	42
	7
	22

	
	
	4610 otolaryngologiczny
	18
	4
	15

	
	
	4600 okulistyczny
	18
	4
	13

	
	
	4640 urologiczny
	30
	5
	15

	
	
	4220 neurologiczny
	42
	6
	21

	
	
	4200 dermatologiczny
	18
	4
	12

	
	
	4580 chirurgii ortopedyczno-urazowej
	42
	6
	16

	
	
	4280 reumatologiczny
	20
	3
	9

	
	
	4456 położniczy
	30
	4
	33

	
	
	4452 ginekologiczny
	25
	4
	14

	
	
	4454 patologii ciąży
	20
	2
	11

	
	
	4349 obserwacyjno-zakaźny dziecięcy
	20
	3
	14

	
	
	4401 pediatryczny
	40
	6
	26

	
	
	4501 chirurgii dziecięcej
	28
	6
	16

	
	
	4261 intensywnej terapii dziecięcej
	8
	6
	18

	
	
	4260 intensywnej terapii 
	8
	5
	21

	
	
	4130 nefrologiczny
	15
	3
	11

	
	
	4242 chemioterapii
	12
	1
	3

	
	
	4348 obserwacyjno-zakaźny dorosłych
	20
	3
	11

	
	
	4272 pulmonologiczny
	30
	5
	16

	
	
	4405 patologii noworodka i wcześniaka
	15
	2
	14

	
	
	4421 neonatologiczny
	30
	2
	4

	
	
	3300 szpitalny oddział ratunkowy
	 
	4
	20

	8.
	Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży 
	terapii uzależnień - 4740
	20
	0,25
	0,5 + (6 psychologów i terapeutów)

	
	
	dzienny dla uzależnionych od alkoholu - 2712
	15
	0,125
	0,25 (+ 2 jw.)

	
	
	Psychiatryczny II- 4700
	32
	2,5
	13

	
	
	Psychosomatyczny- 4710
	43
	5
	20

	
	
	Nerwic- 4706
	11
	2
	2

	
	
	Dzienny- 4706
	10
	2
	2

	
	
	Rehabilitacji Psychiatrycznej- 2700
	14
	1
	1

	
	
	Odwykowy- 4744
	30
	2
	11

	10.
	SP ZOZ Ośrodek Rehabilitacji w Suwałkach
	4300
	30
	3
	9

	11.
	SP Psychiatryczny ZOZ w Choroszczy
(wybrane)
	4220 neurologiczny
	70
	5
	22

	
	
	4710 psychosomatyczny
	40
	4
	15

	
	
	5172 Zakład Opiekuńczo-Leczniczy 
	24
	1
	8

	
	
	4744 terapii odwykowej
	59
	3
	10

	
	
	4748 pododdział uzależnień od substancji psychoaktywnych
	15
	2
	7

	

	Jednostki, dla których organem  założycielskim jest Rada Powiatu:

	1.
	SPZOZ w Augustowie
(wybrane)
	położniczo-ginekologiczny (4450)
	32
	5
	23

	
	
	ortopedyczny (4580)
	25
	4
	13

	
	
	Szpitalny Oddział Ratunkowy (3300)
	4
	1
	6

	5.
	SP ZPO w Krynkach
	5160   zakład pielęgnacyjno-opiekuńczy
	30
	20
	11

	6.
	SP ZOZ w Sokółce
	4000 - oddz. Internistyczno - kardiologiczny
	64
	6,9
	22

	
	
	4450 - oddz. Położniczo - ginekologiczny :położniczym z traktem porodowym, ginekologicznym, patologii ciąży
	35
	2,5
	16

	
	
	4580 - oddz. Chirurgii urazowo - ortopedycznej
	30
	1,9
	8,5

	
	
	4300 oddz. Rehabiltacji
	15
	0,6
	3,5

	7.
	SP ZOZ w Dąbrowie Białostockiej
	4500 - Oddział chirurgiczny
	16
	3,31
	8

	
	
	4450 - Oddział położniczo - ginekol.
	16
	1,34
	8

	
	
	4421 - Oddział noworodkowy
	 
	0,23
	3

	8.
	SP ZOZ w Sejnach 
	4000-Oddział chorób wewnętrznych 
	26
	4
	13

	
	
	4450-oddział ginekologiczno-położniczy 
	18
	2
	11

	9.
	SPZOZ w Hajnówce
(wybrane)
	Odz.Ch. Wewnętrznych
	35
	3(+2 etaty rezydenckie)
	14

	
	
	Odz.Chir.Ortop-Urazowej
	28
	3,9
	13

	
	
	Odz. Ginek- Położniczy
	17
	4
	17

	
	
	Odz. Rehabilitacyjny
	30
	3,1
	13

	
	
	Odz. Psych-Odwykowy
	60
	3,9
	14

	
	
	4580-Oddział urazowo-ortopedyczny
	25
	3,25
	13

	
	
	4450-Oddział ginekologiczny i położniczo-noworodkowy
	39
	4,7
	położne-15

	
	
	
	
	
	pielęgn.-9

	
	
	1280 -Poradnia Reumatologiczna
	-
	0,25
	0,5

	
	
	1100 -Poradnia Kardiologiczna
	-
	0,5
	0,5

	
	
	4744-Dzienny Oddział Terapii Uzależnień
	-
	-
	0,25

	
	
	1580-Poradnia Urazowo-Ortopedyczna
	-
	0,75
	1

	
	
	1700-Poradnia Zdrowia Psychicznego
	-
	0,8
	1

	
	
	1744-Poradnia Terapii Uzależnień od Alkoholu
	-
	0,2
	0,5

	
	
	1610-Poradnia Laryngologiczna
	-
	1
	0,25

	
	
	7900-Pracownia EKG i EEG
	-
	-
	0,38

	11.
	Szpital Powiatowy w Siemiatyczach
(wybrane)
	oddział chor.wewnętrznych -4000
	48
	5
	19

	12.
	Szpital Ogólny w Grajewie
	4000 - Internistyczny
	60
	7,29
	24

	
	
	4500 - Chirurgii Ogólnej z Pododdziałem Chir. Dziecięcej
	50
	5,6
	21

	
	
	4450 - Ginekologiczno-Położniczy
	30
	6
	11

	
	
	4401 - Pediatryczny
	25
	5
	13

	
	
	4260 - OIT
	4
	2,31
	20

	
	
	4348 - Obserwacyjno-zakaźny
	30
	3
	13

	
	
	4700 - Psychiatryczny
	30
	1
	11,5

	
	
	4300 - Rehabilitacji
	25
	2
	11

	
	
	4170 - Dla Przewlekle Chorych
	20
	1
	12

	
	
	3300 - SOR
	4
	1
	11

	13.
	Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Mońkach
	Oddział Wewnętrzny - 4000
	50
	4
	17

	
	
	Oddział Chirurgiczny - 4500
	30
	3
	11

	
	
	Oddział Położnoczo-Ginekologiczny - 4450
	18
	2
	2 Plg. + 10 Poł.

	
	
	Oddział Dziecięcy - 4401
	20
	2
	11

	
	
	Oddział Przewlekle Chorych - 4170
	30
	1
	10

	
	
	Oddział Rehabilitacji Leczniczej - 4300
	30
	1
	10

	
	
	Blok Operacyjny - 4910 
	2 sale
	1
	12

	14.
	Szpital Ogólny w Kolnie
	0014000 oddział wewnętrzny z pododdziałem dla przewlekle chorych
	45
	5,6
	16

	
	
	0024500 oddział chrurgiczny
	27
	4,5
	13

	
	
	0034401 oddział pediatryczny
	14
	3
	10

	
	
	0044450 oddział położniczo-ginekologiczny z pododziałem noworodkowym
	14
	1
	15

	
	
	0059000 dział anestezjologii leczniczej
	0
	0
	13

	
	
	0064700 oddział psychiatryczny
	30
	2
	11

	
	
	0074170 oddzial paliatywno-hospicyjny
	8
	lekarze zabezpieczjący działalność oddzialu wewnętrznego
	7

	16.
	Szpiatal Ogólny w Wysokiem Mazowieckiem
(wybrane)
	4450 ginekologiczny
	15
	4
	6

	
	
	4580 urazowo-ortopedyczny
	19
	3
	13

	Jednostki, dla których organem  założycielskim jest rektor państwowej uczelni medycznej:

	1.
	SP DZIECIĘCY SZPITAL KLINICZNY AM w BIAŁYMSTOKU
(wybrane)
	Pediatryczna
	27
	20,85
	17

	
	
	Kardiologiczna
	16
	2,6
	13

	
	
	Reumatologiczna
	6
	1,15
	3

	
	
	Rehabilitacyjna
	0
	5
	4

	
	
	Laryngologia
	25
	6,3
	18

	
	
	Ortopedia
	25
	6
	15,5

	2.
	SP Szpital Kliniczny  AM w Białymstoku
(wybrane)
	ortopedii i traumatologii-4580
	53
	8
	53

	
	
	kardiochirurgii-4560
	39
	11
	39

	
	
	kardiologii inwazyjnej - 9000
	25
	2
	25

	
	
	kardiologii-4100
	43
	7
	38

	
	
	gastroenetrologii- 4050
	42
	5
	42

	
	
	reumatologii i chor. wew. -4280
	30
	5
	30

	
	
	endokrynologii i chor. wew. - 4030
	30
	8
	30

	
	
	otolaryngologii - 4610
	52
	7
	52

	
	
	ginekologii - 4452
	54
	1
	54

	
	
	chir.szczęk-twarz. -4630
	30
	5
	30


	Jednostki, dla których organem  założycielskim jest Minister Spraw Wewnętrznych i Administracji: 

	1.
	Zakład Opieki Zdrowotnej  Ministerswta Spraw Wewnętrznych                        i Administracji                         w Białymstoku                       ul. Fabryczna 27
(wybrane)
	4100 Oddział Kardiologii
	33
	7
	17

	
	
	4500; 4452; 4640; 4540; 4580; 4530              Oddział Chirurgii Ogólnej i Ginekologii                       i Urologii i Chirurgii Onkologicznej   i Chirurgii Urazowo - Ortopedycznej i Chirurgii Naczyniowej
	34
	10
	15

	Ponadto w województwie Podlaskim funkcjonują niepubliczne zkałady opieki zdrowotnej lecznictwa zamkniętego:

	1.
	Prywatna Klinika Położniczo-Ginekologiczna ul.Parkowa 6
	4450-oddział ginekologiczno-położniczy
	10
	3
	6

	2.
	NZOZ "Poliklinika Ginekologiczno-Położnicza"   dr Krzysztof Arciszewski Białystok ul.Zamenhofa 19
	 
	9
	10
	11

	3.
	Szpital Miejski w Zambrowie - Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej ul. Papieża Jana Pawła II 14
	wewnętrzny- 4000
	40
	23
	83

	
	
	chirurgiczno-urazowy- 4580
	35
	
	

	
	
	ginekologiczno-położniczy- 4450
	20
	
	


Źródło: EKOTON s.c. n.podst.  Wojewódzkiego  Planu Zdrowotnego na 2005 rok Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego
7.7. Plany studiów wybranych wydziałów akademii Medycznej w Białymstoku 
Plan studiów  Fizjoterapii Wydziału Pielęgniarstwa i Ochrony Zdrowia Akademii Medycznej w Białymstoku. Magisterskie studia uzupełniające – rok I – rok akademicki 2004/2005
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Źródło: dr R. Latosiewicz Akademia Medyczna w Białymstoku

Plan studiów  Fizjoterapii Wydziału Pielęgniarstwa i Ochrony Zdrowia Akademii Medycznej w Białymstoku. Magisterskie studia uzupełniające – rok II – rok akademicki 2004/2005
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Źródło: dr R. Latosiewicz Akademia Medyczna w Białymstoku

7.8. Programy profilaktyczne planowane do realizacji w roku 2005 w województwie podlaskim
	Nazwa programu
	Adresaci programu
	Opis zakładanych celów
	Przewidywana liczba mieszkańców województwa, która zostanie objęta programem

	Profilaktyka chorób układu krążenia
	- populacja kobiet i mężczyzn w wieku 40-60 lat
	wczesne wykrywanie chorób układu krążenia
	5700

	Ograniczenie zdrowotnych następstw palenia tytoniu w Polsce
	Pacjenci oraz pracownicy SPZOZ Wojewódzkiego Ośrodka Rehabilitacji w Suwałkach, młodzież szkolna i przedszkolna

Pacjenci i personel Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego im. K. Dłuskiego w Białymstoku

Pacjenci SZOZ Gruźlicy i Chorób Płuc oraz mieszkańcy województwa biologicznie uzależnieni od nikotyny


	- zmniejszenie konsumpcji tytoniu w społeczności mieszkańców Suwałk,

- profilaktyka nałogu tytoniowego,

- pomoc palaczom w podjęciu decyzji o wyjściu z nałogu tytoniowego,

- uaktywnienie biernych palaczy w walce z nałogiem tytoniowym,
	10000

600



	Zwiększenie aktywności fizycznej osób dorosłych
	Pacjenci i personel Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego im. K. Dłuskiego w Białymstoku

Pacjenci NPZPOZ w Augustowie
	zmiana stylu życia, promocja zdrowia
	600

500


7.9. Zestawienie cen usług i urządzeń medycznych
	1.
	LASERY I DIATERMIE

	2. KINEZYTERAPIA
	Kabiny\ ugule
KUS 
STANDARD
kabina KUS-K, stół rehabilitacyjny SRK-RR, osprzęt KO-S
5 300 zł
KUS MAXI
kabina KUS-K, stół rehabilitacyjny SRK-RR, osprzęt KO-M
6 000 zł
KUS-K
Kabina do ćwiczeń i zawieszeń 2 x 2 m.
1 900 zł
KUS-K/01
Kabina do ćwiczeń i zawieszeń z drabinką
2 100 zł
KUS-K/02
Kabina do ćwiczeń i zawieszeń z przewieszką
2 800 zł
KUS-K/03
Kabina do ćwiczeń i zawieszeń z drabinką i przewieszką
3 200 zł
KUS-K/04
Kabina do ćwiczeń i zawieszeń podwójna
3 400 zł
PUR-2
Przyłóżkowe Urządzenie Rehabilitacyjne
1 300 zł
Do tego dochodzą linki, ciężarki, stoły, pasy, opaski, uchwyty, 

Ponadto całe wyposażenie sal rehabilitacyjnych/ fitness: rowery, ergometry, wiosła, drabinki, materace, ciężarki, thera – band, sprężyny, stepery, bieżnie, ławeczki, atlasy

	4. ULTRADŹWIĘKI
	SONOTER
terapia ultradźwiękowa; głowica 1 MHz /5 cm2 
3 900 zł
 
Głowica do elektrofonoforezy 1 MHz /5 cm2 
1 110 zł
SONICATOR 716
aparat jednogłowicowy; głowica 1 MHz/10cm2 
4 300 zł
SONICATOR 730
aparat dwugłowicowy; 1 MHz/5cm2 ; 3,3 MHz/1cm2 
6 900 zł
SONICATOR 730
aparat czterogłowicowy; 1 MHz/5cm2 ;3,3 MHz/1cm2; 1 Mhz/10cm2;3,2 MHz/5cm2 
8 500 zł
F 230
aparat dwugłowicowy; głowice 1 MHz/ 5 cm2 oraz 3 MHz/1 cm2
6 000 zł
PHYSIOSON
Basic
aparat ultradźwiękowy , głowice 1MHz/2,5 cm2 lub 1MHz/5 cm2
1 270 €


	5. ŚWAITŁOLECZNICTWO
	8. Światłolecznictwo
LS-2
Lampa SOLLUX stołowa 375W - płynna regulacja mocy
1 300 zł
LS-3
Lampa SOLLUX stołowa 375W - płynna regulacja mocy, automatyczne odmierzanie czasu zabiegu
1 800 zł
LUMINA
Lampa SOLLUX moc 375 W, 10 programów i 4 sekwencje zabiegowe, wbudowany zegar zabiegowy 
2 130 zł
HYDROSUN
Lampa SOLLUX z filtrem wodnym - stołowa
1 100 €
HYDROSUN
Lampa SOLLUX z filtrem wodnym - statywowa
1 500 €
 
Filtr kolorowy do HYDROSUN (12 szt)
550 €
Lampy kwarcowe
 
SUNLAMP 70 UVA (moc: 120W, waga 12 kg, 6 promienników)
3 100 zł
 
SUNLAMP 70 UVB (moc: 120W, waga 7 kg, 6 promienników)
4 050 zł
Światło spolaryzowane
 
Q. light 70 - światło spolaryzowane
3 680 zł
 
Q. light 200- światło spolaryzowane
5 660 zł
 
Colour therapy set - zestaw filtrów do koloroterapii (6 szt.)
1 500 zł
 
Statyw
700 zł
 
Filtr egalizacyjny - do terapii antydepresyjnych
200 zł


	6. LECZENIE CIEPŁEM


	Krioterapia / Kriostymulacja
KRIOPOLR-11
aparat do krioterapii w systemie ciekłego azotu
11 685 zł
KRIOPOLR-60
aparat do krioterapii w systemie ciekłego azotu
20 448 zł
KRIOPOLR-100
aparat do krioterapii w systemie ciekłego azotu
- dodatkowy zbiornik TR-26
- dodatkowy zbiornik TR-60
25 038 zł
4 400 zł*
7 250 zł*
NR-2
aparat do krioterapii w systemie dwutlenku węgla
8 500 zł
CRYO 5
aparat do krioterapii zimnym powietrzem
4 700 €
Ciepłolecznictwo

10.902.005
Zestaw FANGO mieszalnik do parafiny 40 l + szafa termiczna na 14 okładów
33 460 zł
10.918.001
Masa PARAFANGO 1 op. = 12 kg
330 zł
10.918.002
Folia do FANGO 1000m
250 zł
PB 4-30
Kuchnia parafinowa 30 l
6 710 zł
STEL PB 4-30
Stelarz do kuchni parafinowej


	7. INHALACJE

(aerozoloterapia)
	INHALATORY

	8. HYDROTERAPIA
	01.501.001
Wanna do masażu podwodnego T-UWM
20 200 zł
01.501.003
Wanna do masażu podwodnego i kąpieli elektryczno-wodnych 
T-UWME
27 200 zł
01.501.004
Wanna do masażu podwodnego T-MP UWM
18 900 zł
01.510.002
Wanna do masażu podwodnego automatycznego T-MP UWM Automat
24 600 zł
01.501.022
Wanna do kąpieli kwasowęglowej z saturatorem CO2 T-MP/K
16 700 zł
01.501.009
Wanna medyczna: do solanek, kąpieli kwasowęglowej, kąpieli borowinowej T-MP
5 300 zł
01.501.027
Wanna motylkowa T-MOT
26 300 zł
01.501.028
System napełniania i masażu podwodnego do wanny motylkowej 
T-MOT/UWM
9 200 zł
01.501.029
Agregat do masażu podwodnego na kółkach T-AGRE/M.
9 200 zł
01.501.005
System 6 dysz bocznych W6
1 000 zł
01.501.006
System 3 dysz na odcinek kręgosłupa W3
750 zł
01.501.007
System kąpieli perełkowej WPER
1 300 zł
01.501.008
System dezynfekcji DZFE
1 750 zł
 
System zabezpieczający pompę przed pracą na sucho ZBSU
1 300 zł
2. Wirówki kończyn
01.501.011
Wanna do kąpieli wirowej kończyn górnych z 4 dyszami 1114T
6 600 zł
01.501.012
Wanna do kąpieli wirowej kończyn górnych z elektronicznym systemem sterowania 1114E
7 600 zł
01.501.013
Wanna do kąpieli wirowej kończyn dolnych z 4 dyszami 1110T
6 600 zł
01.501.014
Wanna do kąpieli wirowej kończyn dolnych z elektronicznym systemem sterowania 1110E
7 600 zł
01.501.015
Wanna do kąpieli wirowej kończyn dolnych 1115T
7 600 zł
01.501.016
Wanna do kąpieli wirowej kończyn dolnych z elektronicznym systemem sterowania 1115E
8 700 zł
01.501.017
Wanna do kąpieli wirowej kończyn dolnych 1116T
7 300 zł
01.501.018
Wanna do kąpieli wirowej kończyn dolnych z elektronicznym systemem sterowania 1116E
8 350 zł
01.501.019
Wanna do kąpieli wirowej kończyn dolnych 1117T
6 600 zł
01.501.020
Wanna do kąpieli wirowej kończyn dolnych z elektronicznym systemem sterowania 1117E
7 600 zł
01.501.021
Elektroniczny system sterowania wirówek WIR E 
1 5300 zł
WIR-MANI
Wirówka do kończyn górnych 
8 560 zł
WIRPEDI
Wirówka kończyn dolnych
8 560 zł
WIRPEDImini
Wirówka kończyn dolnych (stóp)
8 560 zł
3. Wanny czterokomorowe

01.501.023
Wanna do kąpieli czterokomorowej T-4K/E
19 300 zł
01.501.024
Wanna czterokomorowa do kąpieli naprzemiennych T-4K/N
18 400 zł
01.501.025
Wanna do kąpieli czterokomorowej i kąpieli naprzemiennych 
T-4K/EN
23 700 zł
4. Wanny wieloosobowe

MAIAMI
Wanna 3 – osobowa
31 190 zł
MAUI
Wanna 5/6 – osobowa
39 260 zł
SEYCHELE
Wanna 5 – osobowa
41 280 zł
5. Pozostały sprzęt

01.501.026
Katedra biczy szkockich T-ALTER
9 650 zł
01.501.029
Agregat do masażu podwodnego na kółkach T-AGRE/M.
9 200 zł
01.501.010
Saturator CO2 SAT
12 700 zł
01.501.030
Natrysk płaszczowy z termomieszalnikiem T-Np.
9 650 zł
01.501.031
Natrysk płaszczowy sterowany elektronicznie T-Np. E
12 300 zł
AQUA
AQUAVIBRON
600 zł
MASSANA
Aparat do masażu perełkowego "MASSANA"
2 915 zł*
CLASSIC
Aparat do masażu perełkowego "CLASSIC"
2 450 zł*
Niagara
Katedra natryskowa


	9. MASAŻ LECZNICZY
	STOŁY

	10. ODNOWA
	NeoQi
Harmory
MEDIQ
Kapsuła SPA do zastosowań medycznych. Część górna: 3 emitery promieniowania podczerwonego, generator pary wodnej, funkcja aromaterapii, chłodzący nawiew na twarz, leżanka do masażu wibracyjnego, prysznic ręczny, prysznic Vichy z 4 dyszami, pokrywa otwierana do góry. Wanna: ergonomicznie profilowana 200 litrowa akrylowa wanna, wszystkie dysze chromowane. Wanna ma 4 strefy masażu: 8 mini dysz na plecy, 2 super dysze na stopy, 6 super dysz na boki ciała, 10 dysz magic na spodzie wanny. Pompa 1,9 kW do hydromasażu dająca ciśnienie 2,3 bara, dmuchawa, podświetlenie wanny, podgrzewanie wody, wąż do ręcznego masażu podwodnego + manometr. Funkcja automatycznej dezynfekcji.2 panele sterowania. Licznik czasu. Opcja: System muzyczny (2 głośniki, CD), schodki 
18 178 €
NeoQi
Harmory
PRO
Kapsuła wodna profesjonalna. Część górna: emiter promieniowania podczerwonego, generator pary wodnej, funkcja aromaterapii, chłodzący nawiew na twarz, leżanka do masażu wibracyjnego, prysznic Vichy z 16 dyszami, nawiew na twarz, pokrywa otwierana na bok. Wanna: ergonomicznie profilowana 170 litrowa akrylowa wanna, wszystkie dysze chromowane. Wanna ma 4 strefy masażu: 6 mini dysz na plecy, 4 mini dysze na stopy, 4 super dysze na boki ciała, 18 dysz magic na spodzie wanny. Prysznic ręczny. Dodatkowo wąż do ręcznego masażu wodnego + manometr. Pompa Grundfos 1,9 kW do hydromasażu dająca ciśnienie 2,3 bara, dmuchawa, podświetlenie wanny, funkcja automatycznej dezynfekcji. 3 panele sterowania. Licznik czasu. Opcja: system muzyczny z CD + 250 EUR, schodki + 80 EUR 
16 470 €
NeoQi
Harmory
STANDARD 
(Alpha Aqua 
33 PRO)
Kapsuła wodna z optymalnymi funkcjami. Część górna: emiter promieniowania podczerwonego, generator pary wodnej, funkcja aromaterapii, chłodzący nawiew na twarz, leżanka do masażu wibracyjnego, prysznic ręczny, prysznic Vichy z 16 dyszami, pokrywa otwierana na bok. Wanna: ergonomicznie profilowana 170 litrowa akrylowa wanna, wszystkie dysze chromowane. Wanna ma 4 strefy masażu: 6 mini dysz na plecy, 6 mini dysz na stopy, 4 super dysze na boki ciała, 14 dysz magic na spodzie wanny. Pompa 1,1 kW do hydromasażu dająca ciśnienie 1,3 bara, dmuchawa, podświetlenie wanny, funkcja automatycznej dezynfekcji. 2 panele sterowania. Licznik czasu. Opcja: system muzyczny z CD + 250 EUR, schodki + 80 EUR
13 786 €
NeoQi
Harmony
PACIFIC
Kapsuła wodna z ekonomicznym zestawem funkcjami. Część górna: emiter promieniowania podczerwonego, generator pary wodnej, funkcja aromaterapii, chłodzący nawiew na twarz, leżanka do masażu wibracyjnego, prysznic ręczny, prysznic Vichy z 16 dyszami, pokrywa otwierana na bok. Wanna: ergonomicznie profilowana 140 litrowa akrylowa wanna. Panel sterowania. Licznik czasu. 
8 418 €
NeoQi Relax
Kapsuła fotel SPA: sauna na podczerwień, sauna parowa, aromaterapia z 4 opcjami, nawiew na twarz, 2 lampy chromoterapeytuczne, 1 panel sterowania(system muzyczny z CD + 250 EUR)
7 198 €
Nowość Dermalife SPADelta 
Kapsuła oferująca podstawowe funkcie: sauna na podczerwień, sauna parowa, regulowany masaż wibracyjny, światłoterapia 2 kolory, aromaterapia - kuwetki, nawiew na twarz, przeszklona pokrywa, panel sterowania, nie wymaga podłączenia wody. 
9 394 €
Nowość
Dermalife 
SPA 
Feng Shui
Kapsuła oferująca optymalne funkcje: sauna na podczerwień, sauna parowa, regulowany masaż wibracyjny, światłoterapia LED 6 kolorów, aromaterapia automat i kuwetki, nawiew na twarz, przeszklona pokrywa , 2 panele sterowania, ekran LCD kolor, głośnik i wejście na słuchawki, zestaw gotowych programów + 1 własny, nie wymaga podłączenia wody.
10 614 €
Nowość Dermalife 
SPA-Jet
Kapsuła profesjonalna: sauna na podczerwień, sauna parowa, regulowany masaż wibracyjny, światłoterapia LED 6 kolorów, aromaterapia (automat i kuwetki), nawiew na twarz, przeszklona pokrywa , 2 panele sterowania, ekran LCD kolor, głośniki i wejście na słuchawki, zestaw 10 gotowych programów +1 własny, prysznic Vichy 10 dysz, prysznic ręczny -2 tryby pracy, system dyfuzyjny, masaż strumieniami wody -10 dysz w podstawie i 2 dysze na stopy, wymaga podłączenia ciepłej i zimnej wody.
12 810 €
Alpha
OXY SPA
Kapsuła z tlenoterapią (zewnętrzny 5 litrowy generator czystego tlenu), aromaterapią, sauną. Specjalne funkcje: OxyThermie (pielęgnacja całego ciała łącząca w sobie działanie czystego tlenu i ciepła), OxySpray (zraszanie twarzy i szyi płynnym tlenem) i/lub inhalacje tlenem. 18 gotowych programów najbardziej ekskluzywnych terapii tlenowych przeciwdziałających starzeniu.
14 640 €
2. Solaria
 
Kalifornian Beach 
4 979 €
 
Miami Sun
6 589 €
 
Body Scan
7 139 €
3. Sauny

 
Sauna 5-osobowa 2,50 x 1,06 x 2,00 m
14 200 zł
 
Sauna 6-osobowa 2,99 x 2,06 x 2,00 m
17 020 zł



	CENNIK OGÓLNY: ZABIEGI

	 
	Nazwa zabiegu
	Cena*

	1. 
	Galwanizacja 20 min.
	20.00 PLN

	2. 
	Jonoforeza 20 min.
	22.00 PLN

	3. 
	Ultradźwięki 10 min.
	20.00 PLN

	4. 
	Fonoforeza 10 min.
	22.00 PLN

	5. 
	Diadynamik 1 pole
	20.00 PLN

	6. 
	Prądy Traberta 10 min.
	15.00 PLN

	7. 
	Prądy Tens'a 10 min.
	15.00 PLN

	8. 
	Prądy Kateza 10 min.
	15.00 PLN

	9. 
	Prądy Inteferencyjne
	20.00 PLN

	10. 
	Laseroterapia 1 punkt
	20.00 PLN

	11. 
	Elektrostymulacja punkt.
	20.00 PLN

	12. 
	Magnetron 10 min.
	10.00 PLN

	13. 
	Krioterapia
	20.00 PLN

	14. 
	Okłady borowinowe
	20.00 PLN

	15. 
	Masaż limfatyczny
	25.00 PLN

	16. 
	Wyszczuplanie
	50.00 PLN

	17. 
	Redukcja cellulitis
	50.00 PLN

	18. 
	Mikrolift
	50.00 PLN

	19. 
	Drenaż limfatyczny aparatem Lipotonic
	60.00 PLN

	20. 
	Masaż suchy klasyczny częściowy 30 min.
	40.00 PLN

	21. 
	Masaż suchy klasyczny całościowy 60 min.
	60.00 PLN

	22. 
	Masaż relaksacyjny częściowy 30 min.
	40.00 PLN

	23. 
	Masaż relaksacyjny całościowy 60 min.
	60.00 PLN

	24. 
	Masaż leczniczy kręgosłupa z akupresurą 45 min.
	60.00 PLN

	25. 
	Masaż kręgosłupa z manualną terapią
	70.00 PLN

	26. 
	Masaż sportowy częściowy 30 min.
	45.00 PLN

	27. 
	Masaż sportowy całościowy 60 min.
	70.00 PLN

	28. 
	Masaż odchudzający częściowy 30 min.
	40.00 PLN

	29. 
	Masaż odchudzający całościowy 60 min.
	70.00 PLN

	30. 
	Drenaż limfatyczny ręczny
	60.00 PLN

	31. 
	Akupresura stopy 20 min.
	30.00 PLN

	32. 
	Bicze Szkockie
	60.00 PLN

	33. 
	Solanka
	30.00 PLN

	34. 
	Jaccuzi 45 min.
	90.00 PLN

	35. 
	Sauna fińska
	12.50 PLN

	36. 
	Łaźnia parowa
	12.50 PLN

	37. 
	Masaż podwodny
	35.00 PLN

	38. 
	Solarium Ergoline 500 1 min.
	1.70 PLN

	39. 
	Solarium Ergoline 44 Turbo 1 min.
	1.40 PLN

	40. 
	Gimnastyka indywidualna 60 min.
	30.00 PLN

	41. 
	Kinezyterapia z manualną terapią 35 min.
	35.00 PLN

	42. 
	Testowanie zespołów bólowych kręgosłupa
	50.00 PLN

	43. 
	Peelling ciała
	60.00 PLN

	44. 
	Hands Peel
	40.00 PLN

	45. 
	Parafina na dłonie lub stopy
	35.00 PLN

	46. 
	Bust Modeling
	110.00 PLN

	47. 
	Toning Body Wrap
	150.00 PLN

	48. 
	Micronized Marine Algae Body Wrap
	160.00 PLN

	49. 
	Thalgobodyterm Wrap
	160.00 PLN

	50. 
	Frigi Thalgo
	100.00 PLN

	51. 
	Thalgomince
	180.00 PLN

	52. 
	Aromaceane
	160.00 PLN

	53. 
	Zabieg Balansujący z Micronized Marine Algae
	100.00 PLN

	54. 
	Cold Marine Program
	110.00 PLN

	55. 
	Gelatine Verbena i Intensywne Ekstakty Morskie
	110.00 PLN

	56. 
	Modeling Mask - Maska Termiczna i Penetrująca
	110.00 PLN

	57. 
	Pure Collagen Velvet Mask
	140.00 PLN

	58. 
	Native Marine Collagen
	130.00 PLN

	59. 
	Native Marine Elastin
	140.00 PLN

	60. 
	Thalgo Marine Aquarelle
	140.00 PLN

	61. 
	Marines Salon Treatment
	100.00 PLN

	62. 
	Thalgom Marine Intensive Hydration
	110.00 PLN

	63. 
	Thalgoderm Maski
	110.00 PLN

	64. 
	Thalgo Marine Beauty Flash
	100.00 PLN

	65. 
	Mikrolift Twarzy
	130.00 PLN

	66. 
	Elektrostymulacja Twarzy
	30.00 PLN

	* Ceny brutto

	 

	PROGRAMY SPECJALNE: KARNETY

	AEROBIC

	1. 
	Bilet jednorazowy
	25.00 PLN

	2. 
	Karnet 10-wejść
	150.00 PLN

	3. 
	Karnet miesięczny
	200.00 PLN

	AEROBIC+SAUNA I ŁAŹNIA PAROWA LUB SIŁOWNIA+SAUNA I ŁAŹNIA PAROWA

	1. 
	Bilet jednorazowy
	35.00 PLN

	2. 
	Karnet 10-wejść
	250.00 PLN

	3. 
	Karnet miesięczny
	300.00 PLN

	SIŁOWNIA+STUDIO CARDIO

	1. 
	Bilet jednorazowy
	25.00 PLN

	2. 
	Karnet 10-wejść
	150.00 PLN

	3. 
	Karnet miesięczny
	200.00 PLN

	SPINNING+SAUNA I ŁAŹNIA PAROWA

	1. 
	Bilet jednorazowy
	35.00 PLN

	2. 
	Karnet 10-wejść
	250.00 PLN

	SPINNING

	1. 
	Bilet jednorazowy
	25.00 PLN

	2. 
	Karnet 10-wejść
	150.00 PLN

	AEROBIC+SIŁOWNIA I STUDIO CARDIO+SAUNA I ŁAŹNIA PAROWA

	1. 
	Bilet jednorazowy
	40.00 PLN

	2. 
	Karnet 10-wejść
	300.00 PLN

	3. 
	Karnet miesięczny
	350.00 PLN

	SAUNA + ŁAŹNIA PAROWA

	1. 
	Bilet jednorazowy
	25.00 PLN

	2. 
	Karnet 10-wejść
	150.00 PLN

	3. 
	Karnet miesięczny
	200.00 PLN

	SPINNING+SIŁOWNIA I STUDIO CARDIO+SAUNA I ŁAŹNIA PAROWA

	1. 
	Bilet jednorazowy
	40.00 PLN

	2. 
	Karnet 10-wejść
	300.00 PLN

	AEROBIC + SIŁOWNIA + STUDIO CARDIO

	1. 
	Bilet jednorazowy
	30.00 PLN

	2. 
	Karnet 10-wejść
	200.00 PLN

	3. 
	Karnet miesięczny
	250.00 PLN


7.10. Założenia techniczne budowy kriokomory
Do zasilania kriokomory stosowane jest syntetyczne ciekłe powietrze – jednorodna mieszanina azotu i tlenu (o zawartości tlenu 22 (2%). Poziom tlenu w kabinie zabiegowej kontrolowany jest dwupunktowo, a monitorujący go mikrokontroler odcina zasilanie LAir przy zby niskim lub zby wysokim jego poziomie. Jednocześnie wszystkie parametry pracy kriokomory są w przejrzysty dla obsługi sposób wyświetlane na monitorze współpracującego ze sterownikiem komputera klasy PC.

Poglądowy schemat dwuosobowej kriokomory zejściowej przedstawia rysunek. Gabaryty kriokomory wynoszą: długość do 6 m, szerokość do 1,6 m, wysokość do 2,5 m.
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Dla wygody pacjentów pomieszczenie zabiegowe z komorą do krioterapii powinno znajdować się w pobliżu sali do kinezyterapii. Zbiornik na ciecz kriogeniczną (standardowo 6 lub 11 ton) sytuowany jest na zewnątrz budynku, w miejscu umożliwiającym łatwy dojazd autocysternie z ciekłym powietrzem.

Komora do realizacji zabiegów krioterapełtycznych wykonana jest w formie dwu lub czteroosobowej kabiny zabiegowej o ścianach izolowanych nowoczesnym materiałem termoizolacyjnym FOAMGLAS( montowanym na konstrukcji nośnej. Jest on odporny na działanie wody (nie absorbuje wilgoci), pary (nie ulega zwilgoceniu i zastępuje izolację paroszczelną), kwasów oraz działanie siły (duża odporność na ściskanie). Jest także materiałem niepalnym i nie zmienia z czasem swojego kształtu. Od wewnętrznej strony, kabina wyłożona jest specjalnie selekcjonowanym i impregnowanym drewnem. System dysz rozpylających chłodzącą ciecz kriogeniczną jest odgrodzony wnętrza kabiny drewnianymi żaluzjami. Kabina zamykana jest dwuskrzydłowymi wahadłowymi drzwiami.

W celu wykorzystania efektu zależyska chłodu do kabiny zabiegowej kriokomory, schodzi się po schodach w dół. Schody wykonane są z odpowiednich gatunków drewna, ich nachylenie jest łagodne, a stopnie szerokie, co umożliwia swobodne zejście nawet pacjentom o ograniczonej sprawności ruchowej.

Przezroczysty sufit, oraz oświetlenie wnętrza kabiny zabiegowej lampą fototerapełtyczną podnosi komfort przebywającego w niej pacjenta. W czasie trwanie zabiegów w kriokomorze utrzymywany jest automatycznie zadany poziom temperatury. Kontrola temperatury realizowana jest przy pomocy sterowanego z typowego komputera PC sterownika mikroprocesowego. Temperatura robocza zależna jest od regulowanej automatycznie ilości wtryskiwanego i odparowywanego w komorze ciekłego powietrza.

We wszystkich rozwiązaniach kriokomór występuje problem zwilgocenia urządzeń. Stosowanie np. przedsionków, osłon czy innych zabezpieczeń nie zabezpiecza przed dyfuzją pary wodnej z otoczenia i zwilgoceniem komory. Wykorzystanie zależyska chłodu z jednoczesnym przedmuchiwaniem suchym powietrzem oraz stosowanie w pomieszczeniu komory osuszaczy powietrza ma na celu zmniejszenie tego zjawiska.

Kabina po cyklu zabiegów wymaga ok. sześciogodzinnego procesu suszenia. W tym samym czasie następuje również, wykonywana automatycznie, dezynfekcja jej wnętrza.

Jednym z bardzo ważnych problemów spotykanych w balneologii są zakażenia florą drobnoustrojową. Zwłaszcza grzybice bywają zmorą pomieszczeń sanatoryjnych.

Do dezynfekcji kabiny zastosowano generator ozonu uruchamiany po zakończeniu wszystkich zabiegów, w czasie cyklu automatycznego rozmrażania i suszenia kriokomory.

Założenia medyczne

Najstarsza wzmianka o wykorzystaniu zimna do leczenia zawarta jest w papirusie z ok. 2500 r. p.n.e. Początkowo do oziębienia wykorzystywano zimną wodę, śnieg, lód. Od z górą stu lat w lecznictwie wykorzystywane jest zimno do aplikowania zabiegów miejscowych oraz całkowitych. Do zabiegów miejscowych stosowane były i niejednokrotnie jeszcze są:

· worki gumowe lub plastikowe ze specjalnym żelem lub napełnione zimną wodą z lodem lub rozdrobnionym lodem,

· wilgotne chusty oziębione do -12(C,

· gazy zmoczone w lodowatej wodzie z solą w woreczkach plastikowych,

· gąbki wiskozowe namoczone w solance i następnie zamrożone do -20(C,

a do zabiegów całkowitych stosuje się, głównie u osób gorączkujących celem obniżenia temperatury, zawijanie wilgotnymi, ochłodzonymi w lodówce prześcieradłami. Nowe możliwości zrodził postęp techniczny, który doprowadził do syntezy i produkcji przemysłowej eteru, chlorku etylu, suchego lodu itp.

Radykalna zmiana w wychładzaniu zewnętrznej powierzchni ciała nastąpiła w ostatnim ćwierćwieczu, gdy w Japonii profesor Yamauchi zastosował do celów leczniczych ciekły azot o temperaturze -196(C. W Polsce krioterapia z zastosowaniem ciekłego azotu realizowana jest od początku lat osiemdziesiątych.

Biologiczny wpływ, jaki wywiera zastosowane zimno, zależy przede wszystkim od:

· temperatury osiągniętej w tkance,

· czasu utrzymywania się obniżonej temperatury tkanki,

· tempa schładzania tj. czasu osiągnięcia danej, niskiej temperatury.

W zależności od czynnika ochładzającego temperatura skóry może ulec zmniejszeniu nawet do -2(C. Wielkość obniżenia temperatury głębszych warstw tkanek nie jest zależna od wartości temperatury chłodziwa użytego do zabiegu. Szybkość wymiany ciepła zależy od:

· różnicy temperatur,

· przewodnictwa cieplnego tkanek, pojemności cieplnej nośnika energii cieplnej i tkanek,

· czasu trwania ekspozycji na zimno.

Zimno działa na organizm w dwóch fazach. W pierwszej powoduje zwężenie naczyń w skórze i tkance podskórnej, co jest reakcją obronną organizmu przed utratą ciepła. Pomimo tej reakcji następuje jednak pewne obniżenie temperatury tkanek. W ślad za tym, jak również w następstwie zmniejszonego przepływu krwi przez ochłodzone tkanki i co za tym idzie gorsze ich zaopatrzenie w tlen i składniki odżywcze, następuje zmniejszenie nasilania procesu przemiany materii.

W drugiej fazie działania zimna naczynia krwionośne ulegają rozszerzeniu. Występuje wtedy przekrwienie tkanek, na które bezpośrednio działa zimno. Jeżeli naczynia krwionośne są zdrowe i prawidłowo reagują na zimno, to nie należy obawiać się trwałego zwężenia naczyń krwionośnych. Stwierdzono bowiem, że w czasie oddziaływania niezbyt nasilonego zimna naczynia krwionośne naprzemiennie, falowo zwężają się i rozszerzają, co zapewnia wystarczający przepływ krwi. Jest to tzw. reakcja Lewisa.

W zależności od temperatury ośrodka i czasu oziębiania po 2-6 minutach po zabiegu następuje rozszerzenie naczyń krwionośnych powodujące nawet czterokrotnie większy przepływ krwi. Stan taki może trwać przez 2-4 godziny po zabiegu. Temperatura skóry osiąga wartość wyjściową po około 15-20 minutach, a nawet ją przekracza o 0,5(C w zależności od aktywności procesu zapalnego u chorych z reumatoidalnym zapaleniem stawów. U osób zdrowych powrót do temperatury wyjściowej następuje dopiero po 50 minutach.

Zimno stosowane w celach leczniczych działa:

· przeciwbólowo, co spowodowane jest zmniejszeniem szybkości przewodnictwa we włóknach nerwowych, hamowaniem nocyceptorów w skórze, częściowym lub całkowitym zablokowaniem włókien C i zmniejszeniem uwalniania mediatorów bólu. Efekt ten występuje po 3 minutach oddziaływania na tkanki zimnem o temperaturze –110 do -120(C i utrzymuje się przez 3 do 4 godzin.

· hamująco na procesy zapalne, co tłumaczy się zmniejszeniem aktywności przemiany materii komórek objętych zapaleniem, zmniejszeniem reakcji enzymatycznych, co jest równoznaczne ze znacznym zmniejszeniem aktywności mediatorów zapalenia, zmniejszenia miejscowego ukrwienia tkanki objętej procesem zapalnym.

· doprowadza do zmian napięcia mięśni. Krótkotrwałe nacieranie np. lodem powoduje zwiększenie napięcia mięśni. Zabieg o temperaturze 0(C trwający dłużej niż 10 minut lub działanie chłodziwa o temperaturze –110 do -120(C przez okres dłuższy niż 1 minuta powoduje zmniejszenie napięcia mięśni, do których dochodzi wskutek zmniejszenia aktywności wrzecionek mięśniowych, zmniejszenia aktywności motoneuronów gamma, jak i w wyniku analgetycznego działania takiego zabiegu.

· krioterapia całego ciała stała się nowoczesną metodą w leczeniu urazów sportowych oraz metodą odnowy biologicznej, która pomaga w osiąganiu coraz lepszych wyników w sporcie.

Wskazania do leczniczego stosowania zimna są bardzo rozległe. Należą do nich:

· ostre i przewlekłe choroby stawów i chrząstek stawowych, jak np. reumatoidalne zapalenie stawów, choroba Bechterowa, zespół Reitera, liszaj rumieniowaty, dna, infekcje zapalenia stawów,

· przewlekłe choroby stawów, jak np. zwyrodnieniowa choroba stawów, wtórne zapalenie w chorobie zwyrodnieniowej stawów, zapalenie okołostawowe barku,

· zespoły bólowe kręgosłupa, np. bóle w okolicy lędźwiowej kręgosłupa (po wykluczeniu choroby nerek), nerwoból nerwu kulszowego, stan po operacji jądra miażdżystego,

· reumatyzm tkanek miękkich jak np. zapalenie ścięgien czy zapalenie okołościęgnowe,

· następstwa wypadków i innych urazów, np. skręcenie, zwichnięcie, naciągnięcie mięśni, oparzenie, obrzęki po urazach, choroba Sudecka,

· choroby chirurgiczne, jak np. przykurcze w stawach, obrzęki po operacjach piersi, ręki, szczęki, bóle blizn, ropnie kości, przetoki, miejscowe infekcje, żylaki odbytu, świąd odbytu, ostre powierzchniowe zapalenie żył, krwawienie z nosa,

· choroby neurologiczne jak spastyczne niedowłady połowiczne i poprzeczne, rozsiane zapalenie mózgu i rdzenia, miastenia, choroba Parkinsona, bóle z różnych powodów, zapalenie rogów przednich rdzenia kręgowego, ostre zapalenie nerwów. Głównymi wskazaniami przy stosowaniu krioterapii na całe ciało, są przewlekłe choroby stawów, przede wszystkim reumatoidalne zapalenie stawów, choroba Bechterewa, gościec łuszczycowy, liszaj rumieniowy, reumatyzm tkanek miękkich, kolagenozy.

Należy podkreślić, że krioterapia może być również stosowana przy częstokurczu napadowym, cukrzycy, żylakach kończyn dolnych, toczeniu rumieniowatym układowym, twardzinie układowej.

Przeciwwskazaniami do miejscowej krioterapii są: krioglobulinemia, zimna aglutynacja lub hemoliza, hemoglobinuria na zimno, pokrzywka (uczulenie na zimno), nadwrażliwość na zimno, choroba Raynauda (dyskusyjnie), zaburzenia troficzne, zaburzenia czucia, znaczna niedkrwistość, nowotwory, odmrożenia, zaburzenia mikrokrążenia tkanek (np. w miażdżycy zrostowej tętnic, cukrzycy, w przewlekłej niewydolności żylnej), ciężkie choroby serca i układu krążenia (m.in. choroba wieńcowa serca, nadciśnienie) silna reakcja w „cold pressure test”, choroby nerek i pęcherza moczowego, choroby neurologiczne, parestezje, polineuropatie.

Główne przeciwwskazania przy stosowaniu krioterapii na całe ciało to: ciężkie choroby serca i układu krążenia, np. niewydolność krążenia, zaburzenia rytmu serca, stan po zawale mięśnia sercowego, nadciśnienie, choroby płuc.

Zabiegi w komorach krioterapełtycznych początkowo aplikowane są pacjentom przez ½ minuty, po czym czas zabiegu jest stopniowo wydłużany. Pacjent do zabiegu musi być odpowiednio przygotowany i poinstruowany.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu polega na:

· pomiarze ciśnienia tętniczego przed zabiegiem,

· przeprowadzeniu przez fizykoterapeutę, treningu instruktażowego oddychania w komorze gdzie pacjent musi oddychać nosem wolno i płytko, sprawdzeniu czy pacjent nie jest spocony (nie może być spocony),

· poinstruowaniu o stroju zabiegowym – pacjent powinien być ubrany w kostium kąpielowy skarpetki, drewniaki, rękawiczki i nauszniki; ubranie powinno być wykonane z naturalnego tworzywa (wełna, bawełna). Zabieg powinien być realizowany przez fizykoterapeutę, który powinien obserwować pacjenta w trakcie aplikacji zabiegu. Sygnałami do przerwania zabiegu są: zblednięcie (zabielenie skóry), zasinienie, objaw tzw. skórki pomarańczowej oraz wystąpienie bólu u pacjenta. Należy również poinstruować pacjenta o wezwaniu obsługi zabiegu w przypadku obserwacji u siebie ww. objawów.

W kilka do kilkunastu minut po zabiegu krioterapii występują następujące efekty zabiegu:

· rozszerzenie naczyń i zamknięcie przetok tętniczo-żylnych trwające 3 do 4 godzin,

· zmniejszenie spastyczności mięśni (gdy jest ona obecna),

· zmniejszenie obrzęku – kilkugodzinne przekrwienie czynne w obrębie tkanek poddanych krioterapii sprzyja lepszej przemianie materii i eliminacji nagromadzonych metabolitów, a także poprawia krążenie w naczyniach chłonnych,

· pobudzenie układu odpornościowego,

· zmniejszenie sztywności porannej.

Po wykonaniu serii zabiegów następuje:

· zwiększenie zakresu ruchomości stawów,

· wzrost siły mięśniowej,

· zwiększenie tolerancji wysiłku fizycznego,

· zmniejszenie bólu,

· ograniczenie stosowania leków przeciwzapalnych i przeciwbólowych.
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