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UCHWALA NR 111/18/2018
RADY MIEJSKIEJ W SUPRASLU

z dnia 28 grudnia 2018 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2018 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. 22018 1. poz. 994, poz.1000, poz. 1349, poz. 1432) w zwigzku z art. 4! ust. 112 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2018r. poz. 2137) — Rada Miejska w Supraslu uchwala, co nastepuje :

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2019 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Suprasla.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczdcy Rady
mgr Monika Sugzczynska



zalacznik

do uchwaly Nr I11/18/2018
Rady Miejskiej w Supraslu
z dnia 28 grudnia 2018 r.

Wstep
do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych na rok 2019

Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na rad¢ miejska
obowigzek corocznego uchwalania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych .

Wymieniona ustawa zobowigzuje jednostki samorzadu terytorialnego do dziatan w zakresie
przeciwdzialania alkoholizmowi poprzez:

- podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozywania napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozycia,

- inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu
spozywania tych napojow,

- dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
- przeciwdziatania powstawaniu i usuwanie nastgpstw naduzywania alkoholu,
- wspierania w tym zakresie dziatalnosci organizacji spotecznych i zakladow pracy.

Realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych nie
ogranicza si¢ jedynie do pomocy rodzinom uzaleznionym lecz zawiera szerszy pakiet dziatan
profilaktycznych i ograniczajacych zakres strat wynikajacych z naduzywania alkoholu. Gmina
dysponujac wiedzag o problemach swoich mieszkaficow, a takze o dostgpnych zasobach
zobligowana jest przedsigwzig¢ srodki zaradcze i naprawcze, ktére zostang skierowane do
spotecznosci lokalnej, a w szczegélnosci do dzieci i miodziezy.

Zlecono firmie ,,0ficyna Profilaktyczna” opracowanie diagnozy zagrozen spotecznych na terenie
gminy Suprasl. Zostato przeprowadzone badanie ankietowe wsrdd mieszkaficow gminy , ktdre
objeto facznie 433 respondentow, w tym 245 w pierwszym etapie, zas 188 w drugim.

Dane w pierwszym etapie zostaly zebrane w okresie grudnia 2015 roku. Zrealizowano lgcznie 245
ankiet, natomiast dane do drugiego etapu zostaty zebrane w lutym 2016 roku. Zréznicowany dobor
proby do badania umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z
zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy Suprasl i uzyskanie informacji oraz opinii z réznych
$rodowisk. Analiza i interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz
rekomendacji wzglgdem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych w gminie.

Wigkszo$¢ uczniéw szkot podstawowych (98%) oraz mtodziezy szkolnej (82%) zadeklarowato, ze
nie pije alkoholu. 2% uczniéw szkoly podstawowej, 8% mlodziezy szkolnej wskazuje, ze ich
rodzice nie wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu, a 10% milodziezy szkolnej twierdzi, iz

wiedzg.



Mtiodziez szkolna najczgsciej spozywa alkohol na imprezach, dyskotekach (39%), na $wiezym
powietrzu (35%). Spozywanie alkoholu w domu wybrato 14% respondentéw, a podczas
wycieczek szkolnych 10% ankietowanych.

56% ucznidw szkot podstawowych, 52% mtodziezy szkolnej uwaza, ze osoby w ich wieku siegaja
po alkohol zeby zaimponowa¢ innym, nastgpnie 19% mlodszych ucznidw, 34% miodziezy
szkolnej dla lepszej zabawy, wyluzowania, 16% uczniéw szkoly podstawowej, 21% starszych
uczniéw dla towarzystwa. Respondenci zauwazyli takze zalezno$é miedzy spozywaniem alkoholu
przez miodych ludzi a pojawiajgcymi si¢ w ich zyciu problemami: 14% uczniéw szkoty
podstawowej, 18% mlodziezy szkolnej stwierdzito, ze ich réwiesnicy siggaja po alkohol, by
zapomnie¢ o ktopotach.

Mtodziez szkolna okreslita czgstotliwos$é spozywania przez nich alkoholu. 75% respondentow
deklaruje, iz w ogole nie sigga po alkohol. 15% ankietowanych pije alkohol rzadziej niz raz w
miesigcu, 7% co najmniej raz w miesigcu, a 3% co najmniej raz w tygodniu.

Wigkszos$¢ badanej miodziezy szkolnej wskazuje, Ze nigdy nie doswiadczylo nieprzyjemnych
spotecznych konsekwencji zwigzanych z piciem alkoholu (84%). Okoto co szdsty ankietowany
przyznaje, ze spotkaty go nieprzyjemnosci z powodu spozywania alkoholu.

Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkaficow gminy przedstawia sie
nastepujaco:32% badanych mieszkancéw wskazuje, ze najczesciej sigga po piwo, 25% wodke,
20% wino, a 12%

respondentéw wybralo jeszcze inny, blizej nieokreslony rodzaj alkoholu. Pozostate 11% deklaruje,
ze w ogole nie pije alkoholu.

Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci spozywania alkoholu. 32% mieszkaficow pije alkohol
kilka razy w miesigcu, 23% kilka razy w roku, 25% kilka razy w tygodniu. 10% ankietowanych
twierdzi, ze alkohol pije codziennie. Kolejne 10% mieszkancéw deklaruje, iz w ogéle nie korzysta

z alkoholu.

33% respondentéw jest zdania, ze w Srodowisku lokalnym rzadko zdarzajg sie sytuacje
prowadzenia pojazdow przez nietrzezwych kierowcow. 19% twierdzi, ze takie sytuacje maja
miejsce czasami, 10% czgsto, a 2% bardzo czesto. Pozostale 36% respondentéw uwaza, ze na
terenie gminy nie dochodzi do prowadzenia przez nietrzezwych kierowcow.

Zrédta finansowania

Zrédtem finansowania gminnego programu profilakiyki i rozwiazywania problemdw
alkoholowych sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolefi
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Realizatorzy gminnego programu profilakiyki i rogzwigzywania problemow alkoholowych na rok
2019

Koordynatorem realizacji programu  jest Pelnomocnik Burmistrza ds profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Wspotrealizatorami programu sg: Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, Zespol Interdyscyplinarny, Sportowa Szkota



Podstawowa w Supraslu, Szkota Podstawowa w Sobolewie, Zespdl Szkolno-Przedszkolny w
Ogrodniczkach, Centrum Kultury i Rekreacji w Supraslu, Komisariat Policji w Wasilkowie
Posterunek Policji w Supraslu oraz organizacje pozarzadowe i inne podmioty wytonione w drodze
otwartego konkursu ofert,

Cele strategiczne gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
na terenie gminy Supras|

- rozpoznanie specyfiki probleméw alkoholowych i innych uzaleznien
- udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom,

- wdrazanie profilaktycznych programéw informacyjnych i edukacyjnych, skierowanych do dzieci
i miodziezy, szczegdlnie z grup podwyzszonego ryzyka,

- wspieranie dziatari profilaktycznych promujacy zdrowy styl zycia,- stwarzanie alternatywnych
form spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtlodziezy oraz osob dorostych.

Realizacja gminnego programu profilaktyki obejmuje cele operacyjne Narodowego Programu
Zdrowia.

Zadania do realizacji

l. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleinionych od
alkoholu.

W ramach niniejszego zadania finansowana jest dziatalno$é Punktu Konsultacyjnego ds.
uzaleznien dla mieszkancow z terenu gminy Suprasl, pokrywane sg réwniez koszty bieglych
(psychologa i psychiatry) orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu na etapie
postepowania prowadzonego przez Gminng Komisje Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, zwang dalej ,,GKPiRPA” oraz przez Sad Rejonowy. Ponadto zostang rowniez
sfinansowane szkolenia dla wybranych grup zawodowych w ramach podnoszenia kwalifikacji
zawodowych z zakresu problematyki uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szezegdlnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

W niniejszym programie zaplanowano $rodki finansowe na integracje-skupienie ruchow
trzezwosciowych oraz zagospodarowanie czasu wolnego osobom uzaleznionym i ich rodzinom w
klubie abstynenckim.

Planuje si¢ rowniez finansowanie zaj¢¢ prowadzonych przez psychiatrg i psychologa dla dzieci,
mtodziezy jak rowniez os6b dorostych z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym. Wzorem lat
ubiegtych nadal bedg finansowane zajgcia opiekuniczo-wychowawcze dla dzieci z »8rup ryzyka” w
placowkach prowadzonych przez organizacje pozarzadowe — po przeprowadzeniu otwartego

konkursu ofert.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, dzialania w
kierunku konstruktywnego zagospodarowania wolnego ciasu dzieci i miodziety. Dla dzieci
i miodzieiy prrewiduje si¢ uczestnictwo w  przedsigwzieciach zapewniajgcych kontakt w
grupach rowiesniczych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze
dziatania na rzect doiywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekuticzo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu przez mlodziez przestaje by¢ sporadycznym wyskokiem a staje si¢ obyczajem.



W profilaktyce uzaleznien koniecznym jest taczenie roznorodnych dziatan podejmowanych wobec
miodziezy. Dzialania profilaktyczne moga by¢ prowadzone w réznych miejscach. Uznano, ze dla
naszego srodowiska najbardziej dostepng forma dziatalnosci profilaktycznej sg szkoty.

Dlatego w placdwkach o$wiatowych finansowane beda miedzy innymi programy
profilaktyczne, spektakle, zajgcia pozalekcyjne, konkursy szkolne i migdzyszkolne.

Dzieci uczestniczace w zajgciach pozalekcyjnych, opiekunczo-wychowawczych korzysta¢ bedg
z rdznych form dozywiania.

W 2019 r. szkoty wezmg udzial w ogolnopolskiej kampanii ,Zachowaj trzezwy umyst”i
»Postaw na rodzing”. Prowadzona bedzie réwniez kampania informacyjno-edukacyjna poprzez
zakup, wykonanie i dystrybucje materiatow profilaktycznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszeni i osob fizycznych, stuiqcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

W ramach realizacji tego zadania podmiotom nalezgcym i nie nalezagcym do sfery finanséw
publicznych, w tym organizacjom pozarzadowym stowarzyszeniom i fundacjom zostanie zlecona
w drodze wymaganych prawem procedur realizacja zadan publicznych w zakresie; rekreacji oraz
wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych w formie kolonii i
potkolonii, upowszechniania sportu jako alternatywnej formy spedzania wolnego czasu przez
dzieci i mlodziez. Sportowa Szkota Podstawowa w Supraslu, Szkota Podstawowa w Sobolewie i
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Ogrodniczkach w ramach funduszu alkoholowego moga
organizowac¢ zimowiska i pétkolonie letnie na bazie posiadanych zasobdw.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art, 137 15
ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i prieciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie
przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie gminnego
centrum integracji spolecznej.

Zadania te bgdg realizowane poprzez szeroko pojeta edukacje publiczng w zakresie wczesnego
rozpoznawania i mozliwosci leczenia szkod zdrowotnych. Pozwoli to przetamaé stereotypy
myslowe, dotyczace braku skutecznego przeciwdziatania dalszej patologizacji rodzin, a tym
samym podja¢ dzialania zaradcze.

Szczeg6lowy harmonogram dzialan na rok 2019 r.

L. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu poprzez :

1) wspotpracg Punktu Konsultacyjnego Uzaleznien obejmujacego teren Gminy Supraél z Poradnig
Leczenia Uzaleznien oraz jednostkami podstawowej opieki zdrowotnej,

2) motywowanie i informowanie zaréwno o mozliwosci podjecia leczenia 0séb uzaleznionych, jak
1 terapii 0sob wspotuzaleznionych,

3) motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, do zmiany szkodliwego wzorca picia,

4) objgcie pomocg psychologiczng 0s6b utrzymujgcych abstynencj¢ poprzez organizowanie grup
dalszego zdrowienia (grupy samopomocowe),

5) organizowanie terapii grupowej dla 0s6b w kryzysie tzn. dla 0séb z problemem alkoholowym i
ich rodzin oraz 0s6b doznajgcych przemocy jak réwniez os6b stosujgcych przemoc,

6) organizowanie szkolen cztonkéw GKPiRPA w zakresie znajomosci przepisow ustawy o
wychowaniu w trzezwosci oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Zwrot kosztow za
delegacje stuzbowe dla cztonkéw GKPiRPA oraz innych osob kierowanych na szkolenia przez
GKPiRPA zwigzanych z problematykg alkoholows, przemocy w rodzinie oraz narkotykowa,

7) wspolpraca ze Srodowiskami trzezwosciowymi przy Klubie Abstynentéw ,, Jutrzenka w W

Supraslu,



4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych stuzgcych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych poprzez :

1) udzielanie dotacji stowarzyszeniom prowadzgcym dziatalnosé statutows z zakresu profilaktyki
alkoholowej na realizacj¢ programéw edukacyjnych, jak réwniez na organizacj¢ wypoczynku
letniego i zimowego dla dzieci z rodzin patologicznych — zgodnie ze stosownymi przepisami
ustaw,

2) udzielanie pomocy finansowej innym instytucjom jak réwniez osobom fizycznym realizujgcym
zatwierdzone przez powotane do tego instytucje, programy z zakresu profilaktyki alkoholowej,
przemocy w rodzinie oraz narkotykowej,

3) finansowanie Punktu Konsultacyjnego Uzaleznien poprzez finansowanie specjalisty ds.
uzaleznien jak réwniez obstugi administracyjnej tego punktu wraz z zakupem niezbednego
wyposazenia.

5. Podejmowanie interwencji w zwiqzku 7 naruszeniem przepiséw odnosnie zakazu reklamy i
promocji napojow alkoholowych oraz innych zakazdw naloionych przepisami prawa poprzez:

1) dokonanie biezacej analizy wszystkich wydanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,

2) dokonanie kontroli punktéw oraz miejsc wykorzystywanych do reklamy pod katem realizacji
art. 13! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

3) dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem realizacji art.15
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi,

4) w przypadkach udowodnienia nie przestrzegania w/w zakazéw i nakazéw wystepowanie z
wnioskami do sadu w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego odbywaé sie bedzie przez wspdldziatanie 7 Powiatowym
Urzgdem Pracy w Bialymstoku w zakresie reintegracji spotecznej i zawodowej biorge pod
uwage oceng moiliwosci finansowych gminy w tym zakresie.

7. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

1) Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zbiera si¢ w miare
potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz w miesigcu na posiedzeniach w celu rozpatrzenia spraw
nalezgcych do jej kompetenc;i.

2) Z tytutu pracy w GKPiRPA czlonkom Komisji - niezaleznie od pelnionej funkcji-przystuguje
miesi¢czne wynagrodzenie w wysokosci odpowiadajacej 25 % wysokodci najnizszej diety
radnego Rady Miejskiej w Supraslu.

3) Za nieobecnos¢ na jednym z dwoch posiedzen komisji w danym miesigcu dokonuje sie
potracenia w wysokosci 50% wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt 2 niniejszego ustepu.

4) Za nieobecno$¢ na dwach posiedzeniach komisji w danym miesigcu dokonuje sie potracenia w
wysokosci 100% wynagrodzenia, o ktorym mowa w pkt 2 niniejszego ustepu.

PRZEWODNIGZ NA RADY

mgr Monika Sulfzczyiiska
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SUPRASL - RADA MIASTA

PROTOKOL GEOSOWANIA
z dnia 28 grudnia 2018 r.

Glosowanie jawne

Liczba uprawnionych do glosowania: 15
Liczba obecnych: 13

Liczba oddanych gtoséw: 13

Liczba nieoddanych gtosow: 0

Punkt Przedmiot glosowania TAK NIE | WSTRZ
porzgdku
obrad
4a  |w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i y 0 0
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019
i

Rezultat gtosowania: Wniosek przyjeto jednomysinie
Glosy cddane:

Matgorzata Borowa TAK
Janusz Fidziukiewicz TAK
lwona Grycuk TAK
dr Marcin Januszkiewicz TAK
Tadeusz Karpowicz TAK
Jerzy Matwiejczuk TAK
Wiceprzewodniczacy RM Artur Olechno TAK
Mariusz Romanowicz TAK
Daniel Sadowski TAK
Radostaw Sakowski TAK
Dawid Sienkiewicz TAK
Jacek Sotowiegj TAK
Przewodniczaca RM Monika Suszczynska TAK




